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   

,  

nmZo 8  2,   

  
  /
   
 /

  
  /

     
  :     (.)       

       .   ,  
      ,       
   .       
   .        

    .      
      .       
  ,        .   
   ,         .

   
  
  :    
     
   , 
     
   ‘ ’ 
( )   .  
      
  ,    
“  ”,    
   .
   ;
  
 :    
 .     
  .   
    
    .  
     
    
     
  . 

 :  
    

     ( 
 ,    
A)      
     
   .    
      
    
     
 .

     , 
, , ,    
        

    . 
  , ,    
    
  .    
    .

    
      
 .    
    .  
,      
       
     
    .  
     
     
   .

    
      
 ,  ,  , 
       
. (  ..)

 : 
   

  
   
   
    
 .   
    
   
    . 

                
    
    
   

     
     
   
   
   
    . 
   
    
   
 .   
     
   
    
 .  (  ..)

 : 
     

    -
      
     
.   ‘ 
’    
.    
     
      
     
   
   . 

     
    
     
 .    
  ‘   
    . 
      

 
   

  .
 ‘ 

’    .  
   
   
  (  ) 
   ( 
  )   
   . 

    
     

()    
        
  ‘  ’ 
    ( 
)    . 
     
    , , 
    
 ,    
    
 . 

                 
 ‘  ‍ 
     
.    
    
     
,     
      
   .

 : 
   

    . ' 
 '    
     
   .  
,   - 
   
    .  
  , 
     
 . 

     
     
 .    
,     

-   
    
  .    
    
 .   ,  
     , 
     
  .    
    
.       
   . 

   
 ,  , 

  ,  , 
 ,  ,  
 .

  :  
   

  ,   
    
     
     
    . 

     

     
  .  
     
   , 
    
 ,   , 
   ,  
    , 

 ,  ,  
,  ,  , 
      
   .

    
,    
 ,     
     .

   
 

 : 
    

      
      
      
.       .  
     
    .   
  . 

      
      .  
       
     .  
     
       
     . 
     . 
       
      .  
  -   
 . 

 :  
   

     ( .) 
   
    
 .    
    
 .   
   .

   
 ,    
,    
,    
  .   
    , 
    
 ,   
   , 
     
   . 
    
  .

  
   , 
      
 , , 

      
   
    
     
   .

       
   ()  
,  .     
    . 
   
      
 ,    
    
,     
.   
   , ,  
   ,  

   
,    
   
   .

       
     
 ...   
(STP)   
     
          
     
    
   . 
   
 . , ,  
      
    

   
   .

       
       , 
,,    
    
   
     
    
    
   .

         
     
    
     
    
    

    
       
     
   
     
 .

       
    
   
   
    
, ,   
    
 .

 
  

 ,  
  . () 
    
   
      
                 . 
   
      
      
 .

      ‘’ ;   
  

      

 :  
        

 .   
                   
     
    
   
    . 
    
     
   
 ".   
    
, " ' , 
      
, , , 
  ,  
,    
   
       
   

   . 
    
    
   
     
    
 . 

            
    
      
    .., 
   

 ,   
    
 ,   
. . , .  
    
  ,     
  ,   
 ,  , 
    
  . . . , 
    
,    

  ,  
,    
 ,   
  ,  
,  ,  
    , 
 ,  , 
 ,  ,  
,  , .  
, . . ,  
,  , . . 
, .., (  ..)

    
  

   
     

‘ ’  
  

  
          

 :          
    .     , 
        
  ,        . 
, , , , , , , , 
          
    .

   ! 
 ‘’,  



,   

   ‘’   
   - 

 :  
   

    
     
 . ,   
    
      
     
,     
  .

      
     
                   
     
     
    
.     
    , 

    
 .  ,   
  . . , 
     
    
,    

   
  ,  
  . ,  
    
 .  ,  
    
  .

            
,     
     
.     
     
  .  
    
    
  .   
     
    . 

     
   
    .      
    
     
      
     
    . 
    
. 
  ,   
   
    
      
.      
    
    .    
    

   . 
     
   . 
    
      
     
  .  
    
     . 
     
     
    
.     
               
    
   
    
  .

 

      :      
  , 
    
   
   
    
    ,    
   : 
   . 
     . 
   
                 
   
   
  .                                  

  :  
   

   
            
        
    
    
    
.     
    
.    
   
    
   
  .

   
        
   
   
   , 
,  ,  ,  

,     
    
    
     
    
     
    
    
    
    
    
        

     
   
     
     
     
     
    
    

        -  
    
   
     

   
     
, ,  ,  
    
    
     
      
    
      
     
    
    
   
    
    
     
   
     
     
    
     

     
    
  .

   
   
      
 . 
      
    
   
 .

                
,    
    
        
  
   . 
   
    
   
   .

 : 
   

   
   
    
   
  .  
   
   
                
    
    
      , 
     
 .

   
     
 ,  
   
     
 .    

    
    
    
    . 
   
    
    
    
    
 .

   ‘        
   
 ’   
 ,  
    
,      
  .  
   
           
   . 
   

  , 
,    
        
    
   
. ,   
    
    
  ,   
 .

,    
     
     
   
  
 .    
    
    ,  
    
     
   .

 :  
     

  
   
    
    
.    
   
 .   
           
              . 
   
                
  ,  
  . 
     
,    
   
    . 

                  
       
 , ,  , 
    
 , 
   , 
   
     
                
   
             
  .  
    
   . 
        
   
    
      .  
       

                 
    
    
         
   
 .  
   . 
  
  
  .  
    
   
     
 .   
    
    . 
               
   
    

    . 
      
   
.     
   .  
    
   
      
,   
         
  ,   
   
      . 
  
   
   
  ,  
  
  .

  :   
    

    
   
   
   
  .  
   
    
-    
    
 .   
   
    
 .

    
  
    
   .    
     
    
.    
   , 
   
    
   

    
.    
     
     
 .

     
   
     
   

    
       
   .  
    
        
 .   
     
   .

     

    
    
       . 
     
    
    
,     
       
    
    
     
  .   
   

   
     
   .  
      
     
se.census.gov.in  
    
    
    . 
   
    
    
   
    
    
  .

      
      
   
    
    
   
   
    
   
  .

         ;    

       

    
  -

    
  ;  

 : 
   

    
    
    
 .   
   
    
   . ,  
    
    
   .

 , 
 (.)  
     
-   
    
 .   
 ,   
   
    
 . ,  
     

  .
    

    
    
  .  
   
 .   
    
    
   . 
    
    
 .

    
   , 
    
   
    .

   ; 
  

nmZ 1 déZ

            
  .  , ,  ,        
  .          
      .      
  .

               
.   .       
        .    
   ( )    ( , . , . )  
 .          .

    
  

        .     
      . 

   , ,       
    .     ,    
            
 .           . 
           . 
        .  
             
      .   " ' 
",          
  .

  
     ,  , .. ,   

          .    
          .  

     ,   ()   ,  
 ()   ,         
.      ,   ()   , 
  ()            
   .   ,  ,  ,  , 
 ,          
    .

            
  .

   



,   

, ,     
  ,   

   
 :          
    .    

     
 .      
     , 
 ,     , 
    ,  , 
      

    ,     
   .     
        
,     .

  
 :       
      
        
  .       
        .  
     .   
        
        .

   
 :   -     
      
.        
  .      
         
         
    .    
      .    

 ;  
 :       
      (  
 )       
   .     , 
 ,        
         
   .    
         
   .

   
 :       
       
       
"       
 "      
.      :   
, , ,     
     .   
      .

   
 :        
       
      .  
        
    (  ,  
)     .   
       
       
        .

,  
 :   ,     
     .   
      .  
   ,       
         
 ,       .

 :  
.     

cbse,      
      
    
   . 
     
    
     
    
   .

                
   . 
    
     
  ,    
 .   
,     
     
 .   
   . 
Adolescent Health Session 
  .    . 
    . 
  ,  
    

   . , 
Menstrual Hygiene Session  
 .   (MS, DNB, 
Obstetrics and Gynaecology, 
PhD Research Scholar)  
.   (MBBS, MS 
Obstetrics and Gynaecology 
Resident)  .  
      
     
 ,  .

,   
 ,    , 

 ,     
     
 .

         
    .  
   
     
  .   
   
    
                   . 
     
    .

 :  
    

     
     
    
      
,    
    
 .

    
     
    
    
 .   
     
   
  .   

    
    
    
 ,  
   , 
    
    . 

 :  
   

    
   . 
.   
   
     
     
  
    
    
   
    
  .

           
   
    
   
            
   
   , 
 , , 
     
    
    
   
   

    
 ,   
   . 

   
    
     
    
   
.   
   
 ,   
 ..,  
  ,  
   
,   
  , 
    
 .., 
    
 ,   
 ,   
    
  , . 
 ,   
 ,  
,   
    

, .. , 
 .  .   , 
 ,   
  
  ,  
    
,  , 
 ,  
, . .  , 
    
   
   
,  
 ,  
            , 
  
        
   
     
  . 
    
    
.    
   
    
   
   .

 :  
    .    

  
-   
     
  
    
                   
 .

    
  
  
   . 
   
   
.     
-   
     (  

    )         
         .      
   
     
   
   
-  
  .

             
        
      
             
   
   . 
  
         
   
 .

 :     
     
   ‘’ 
     
     
  .  
   .  
      
  .   
 ,    ( 
  ),   
    
  .    
    . 
      
       
 .

 : 
    

,    
    
    
     
   . 
    
    
,   
    
             
    
.   
   .

     
   
     
   
   
.    
    
   
     
,    

   
     
   
    
  .   
   
  ,   
              
   
    
    
    
     
  .   
   
    
   
   
    
    

   
     
     
    
     
   .

   
    
    
    
.   
    
    
    
   .

-. , 
 

 :   
    

      
    
       
    .

       
       
     
   .     
       
      
.      
   .   
       
.      
      
   .

 : 
           

      
    
    
                   , 
    
    
    
 .

    
 ,   
    
    
   . 
   
   
,    
     
   
      
  . 

   
   
   
 .   
   
   
    
   
  .   
   CHO 
     
   ,      

 .
   

    
   
    
.    
     
.    
               
    
    
  . 

    
,   
   
      
 .   
  NQAS 
  
    
    
    
     
    
   
 .

       
  , 
  -
  -  
   , 
    
    
,      

   
    
 .

   
    
  , 
     
    
   
       
 .

    
    
-   
 .      
    
    
 .   
    .   
   
,    ,  
   .

 :  
     

       
     
  . ( ) 
( )   
    
      
  . 

    
.     
 .   . 
( )   
     
    
 .    
     

 .    
     
     
  ,  
 ,   
    
 .    
    
   . 

  .   
  . ( ) 
     
     
    
.    
. ( )  
    .

   
  

     
  

   
  

   
    

    

     
  

   
  

    
  



 ,     
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    
  

     ,  
      

    .    
      
 , 
  
   
 .
  
         
     
.  

    ,   
,        
  .       
      , 
     .
        
 ,      ,  
     .  
       
 . 
     ,   
        
  .     
 . ,    
    
 IMEI 
   
  ,   
    
 ,    
    CEIR  .  
   IMEI     
.  ,       
,      .  
       
     .   
       . 
 ,      
  .

        
   . ,   

         
         
  .      
 ,       
  ,        
  ,       
  ,    .       
   ,        
.         
 .   -   
         
.         
        ,  
 ,        
,   ‘’ ,  ‘ ’  
 .   ,  ,  
         
   .  ,  ,   
          .  
         , 
    . ,     
.         
  ;       
   .  ,    , 
       . 
       
     .   ,  
    ,     .  
      .    
       .    
  ;  ,      
.    ,     
   .      
      .     
 ,        .  
   ,        
   ,    .   
     ,      
          .

        
         

  .

  !
   

      
     

     
 ,      
     
     
    
    .

         . 
   , 
    
-    . 
  - ,    
  -     
     . 
     , . 
     
,     .

    
      
 :  ,  
     
 .

, -   
  .   
,    
  ,    
  .   
    () 
    ,  
    . 
      
 ,     
  .   
  .  
      
   .  
    
  ,    
   ,  
,      
  .

  , "  
 ",     
      
    
  . " " 
  ,    

     
 " "  
  ,  
     
     
.

     
,    
     
   .  
    
    
,     , 
      
     
. ,    
     
    
   
 . ,   
    ' 
,  ,  ' 
(Reinvest, Reimagine, Reignite) 
 ,      
  ..  

     
    
   ,  
    .  
  .    
 .     
,   . , 
      , 
      
.  

       
   .  
    

, ,   
      
   ,  
     
,    
    
    . 
 ,    
    .   

    
    .  
    
,     
,     . 
     
 ,    
    
     
      
    
    . 

    -
     

   ,  
    . 
    .  
 .    , 
     
     
    ,  
  ,   
     
.      
      
    
    
   .

     
      
     
   .   
  ,  -  
,    
()    
,     
    ( 
 /    
/    

 / ).  
     () 
%   . ,  
      , 
       
   . 
     
(%)   (%)  
,      
(%   %) .

    
     
       
    
 ,     
    . 
    
     
      
    . 
 ,   
      
    
    
  (   
  )    
     
     
  .

  
      

   :
-  -% , - 
--  .
-   ,    
   .
-     . 
,    
   .
-       
.      .
      
.       
  .    
   ;    
  ,   
    .    
                           ( - )
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      
    25  

1918    .  
 ,     
,   .  
   . 

     
‘’     
     . 
   
   ‘’ 
.   ‘’ () 
    27  
  . ‘’ 
   ‍ . 
   ‘ ’. 
      
   .

       
      
   .   
       
     
.           
 .

      
  .    

   ,    
  .  ,  
,   29   
  .  
     
 . 

     
 ,   ,  
   . ‘’ 
    , 
     
.     
  ,    
 .    
    , 
   .  

     
  .    
    . 
,   , , 
 ,  ,   
    
  

 .   
                
   .  
       
 . 

, ,   
     
    
.     
   .     
    
   .    
    

  .    
,    .   
     
     . 
   11  1993  
 . 

(    )

    
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    
  
      . 

     . 
  .       
   .     
    ,    
     .  
   
   
.  
   
  
   
     
  
             
   .    
.      . 
    .    
       .  
      .  
    .    . 
    .    
  . 
     . 
  .   .     
   .     
  . 
    .    
.    .   
   .   .  
 .     ,  
    . 
      . 
    .    
 .
    .    
   .      
-       
  .   .
   .   
    .   
.    .    
 .



,   

 :  
    

   
     
   
    
 .   
  , 
    
     
       
    
   
   
 .

   
     
    
    

    
 .   
   
          
    
   , 
     
 .

,   
   
   
    
  .  
   
     
  .  
    
 ,   
   

   
     
   
    
    
  .

   
     
     
 ,    
 .   
    , 
    
.     
‘’   
    
  ( ) 
    
 ,

         
   

,:    
     . 
       
.      
. .    

   .  
     
     .
     
    , 

  -          
     

    
   . 
     
       
    . 
    
  
  . 

   
    
     
   
    
     . 
    
   -
    
   

    .
   

    
     
   
     -   
   
         
 . 

    
 , , 
    
  .   
   
   
MIS    
 .    
       
               
   

    
 ./-  
            .  
    
   
   
                
 .

          
     
             
   -
    
. ,,/-  
    
.    
    
    
    
  .

          
     
      
    
   
     
.     
   
   
    
    
   
    
.

    
    
    
    
    
   .

          
   
    
    
  .  
   
      
 .

      
,   
 .   
  , 
    
   
       
    
   .

  
   , 

,  

  : 
              

    
,    
   
    
  .  
 ‘’    
  
   
    
   .

   
     
    
.      
     
 .  
   
     
 “  ”  

  .
  .   

     
    
   . 
   
 .    
            
   
  .

 JET     .  
    
   , 
“    
  ,    

           . 
    
   
    
 .”

     
       
    
    
    
.    
   
   
     
 .

       

   
   

 

                                        
                              
                    ..    ..  ..   ..

     /       , 
, , , , ,     
         
          
         
     .  
          
          
         
      .
 : 
 : //

               /    --   --   --  .

  :  .   ,  
,   , . ,   .

:- 

/-
.  . 

.....
( )

 
          
- , - ,     
    .     
.        ,  
       ,  
     :-

  
 ,  ,     .  

    .

     

 :          .        
   .         . ( :  )

    
 , 

      
   
   . 
“ ,  ” 
    
   
  . 
    
   .

   
    
     .   
,    
   
     
 - 
       
 .

    
               , 
, ,  
,   
   
  .   
   . 
,     
     
“ ”   
   
  .   
,    
    
     
  .

              

   
 .    
    
    
   .  
    
    
. ,   
   
         
 .

   
    
,    
   
      .      
   

    
  .,  
,     
  “  ” 
    
 ,   
    
    
 .

    
    . 
 -  
  .  
    
,   
    
   

.    
      
   
    
 .

 

“             
    
.    
   , 
   
    
 .    
   
  .”

- ,  
  

 

      

 : 
         

   
    
    
   -
   
    
    
   
 (.)   
  .  
   
   
    
            
   
  .

           
   
   
 () ()    

   
  , 
     
    
 -   
         
   . 
    
   
   . 
    
   

    
    
    
.     
   . 
    
   
    
    
,     
    
  .

 :                  
         

   
               
  .  
   
   ( 
)    
       
.  ,  
   
   .                                                                      

              
         
   
    
   . 
     
   
 . , 
            
   
   

   .                                                                                       
  

   
          
    
. 

   
   
,   
     
   . 
,    
     
   
  
   .

   
   

     , 
         

 : 
   

  
   
   
   
 .   
   
   
   
 . .  
 ()  
.   
    
    
.   
    
   
   
    
  . 
   .  
 .  
   
    
 .

  
   

  



‘hm‘w§~B© www.ramprahar.com,   

  : 
‘   

 ()   
’  ‘  
/ ’    
  ‘ 
 ’    
‘ ’  
    
  .  
    
   .

           
   .              
 ,  
    
,   
 .  
    ‘ 
  (TRF)’ 
     
  -   
   -  
   - 
    
    
 .

      
   
   
     
     
()    
  , 
  ,  
    
.     
    
  
    
   
    
   . 
    
   
    

    
.

    
   
    
    
   
   
        . 
    
, ,   
   
  .  
    
   .

    
    
 ,   
   
    
    
        
 .  
   
    
     
  .

   
    
    
     
   
     
     

     
 . 

    
    
   
   
    ‘ 
 ’  ‘ 
’     
.   -
     
    
   .  
   
     
  
    
  , 
   
    
   
   
   
  .  
     
   .

   
   
    
     
   
 .    
   
  .

   
  
  : 

            
     
    
         
      
   
     
  .   
    
 . 

                 
     
,    
       
  .     
      
,   , 
      
     
   .

   
     
     
 .    
   .

  : 
    

    
   .  
    
   
 .   
    
     
  .  
    
  . 

    
    
    
  ,  
    
.     
  .   

     
    
  .   
   . 
      
  .   
    
  .    
 . ,   
    . 
     

 .    
     
.     
  .   
  .   
   
   
,    
    .  
     
.     
 .

   
     
      
   . 
    
    
    . 

  :  
    

     
    
    
 ,     
     
  .   
     
     
     
 .

       ,  
     
    
   ,    
   , 
      
    
     
  .   
, ,     
    
     
 .

  Construction & 
Demolition Waste Management 

Rules,     
  ,   
    . 

     
  ,  C&D 
Waste   ,  
    
 ,     
 ,    

   ,   
    
  .

    
   
     
     
 ,    
  .

 :  
       

    
      
    
 ,  
    
    
   
    
    
   
    .  

    
   
.    
     

  () 
   
 .   
     
     
  .   
    
   
,  ,  
,  ,  
,  ,  
,  ,  
,  ,  
,  ,  
,    
,  ,  
,  ,  

,  ,  
,     
 .    
   
  .

   
   
    
    
 ,   
  ,   
 ,  .   
,   ,  
 ,   
,     
    
  .

  : 
           

     
    
   
       
    
   . 
    
    
 . 

   
     
 .   , 

 ,   
     

 .    
    
 .   
     
  .

   
   
           .    
   
  .  
  ,  
  ,   

    
   . 

    
   
    
    
    .  
  ,  
,  ,  
,  ,  , 
 ,    
 .

  :  
   

 ,   
    
    
' (Gyan Bharatam)' 
    
   .   
     . 
    
  ,     
     . 

    
     
  ,  , 
,     
     
     
    .  
    
(National Digital Repository) 

      
     
    .    
     
    
   .

    
      
  ,   
   , 
      , 
     
,       
 .   
,  ,   
     
     
  .  , 

,   
  .    
, ,    
     
 .

   'Gyan 
Bharatam'     
          
 ,  , 
    
   .   
 Android  iOS   
    
www.gyanbharatam.com  
   
   .   
   (User 
Manual)     

 .
    

  ,  
    , , 
 , , , 
      
    
    . 
   , , 
,  ,  
, ,    
NCC, NSS     
     
.    
    'Gyan 
Bharatam    
      
 ,    
 ( ),  
,      
 .

     
   

   

    
  

     :    

   :
.       
    
 .
.   ' 
'  '  ' 
 .
.     
    .
.     
  ' 
' .
.   '  
'     
 .
 
     
     
. ‘  ’  ‘ 
’     
   . 
    
   
   .

-.  ,  
 ,  

  ,  

     
   

     
    

    
   

  :  
     

    
    
      
   ,  
 .     
 .  .   
     
     
 .

   
    ‘ , 
’   ,    
     
 .    
       
  . ,    
     
   . 
     
     
     

    
     
  .  
    
     
    . 
 ,  
    
    
   .

     
   , 
  ,   
    
      

 .     
      
     
    
    . 
     
    
  .  
     
 ,    
 .

    
 .    
 ,     ; 
     ()   
   .

     
    , 
    
    
    , 
     
  .

      
        



,   

     
   -

    
;   

   
    

 ‘ ’ 
    
     
        
    
 .    
    
   
   
    
    
  .

        
     
 ,  
    
    
     
  .  
   
     
    
.    
    
    

    
   
      .     
“    
?”    
   
 .    
   
   
  .  
     
   , 
    
  .   
    
    
 “  ”  
    
    
   .

 ,    
     
   
    
   . 
,    
    

 .   
   
    
 “  ?” 
    
   
 .   
    , 
    
  ,   
    ,  
    
   . 

     
    
    
  ,  
   . 
    
,    
    
     
    
    
    
  .  
    

     
    
    
,    
  .

    
    
 ,  
   
 ,  
   
    
  .  
   
    
  ,  
    
 . 

    
    
    
    
 .   
   
     
   ,  
   

 : 
            

    
   
    
    
     
     
 .  

        
      
    .  
   
                     
,    
,   
,   

    .  
    
    
     
    
   .  
    

   
   
    
     
    
    
 .    

  .   
    
     
    
    
      
   

      
    
   
   
     
      
.     
     
,    
    
,    
  , 
    
  , 
 ,  
 , , 
, , 

 , , 
,     
,   
   ,            ,    
,   
,   
   , 
, , , 
,    
   , 
     
    
   
         
    
.   
    

   , 
     
     
   
    
     
      
 !   
    
,         . 
,    
     
 .    
   
      
      
    .

       

 : 
   

    
   
    
   . 
    ( 
)  
    
    
    .

  
    
     
.   
    
    
 .

    

    
   
    
  “ 
    
”        
.    
              
  . 
    
    
   
    
     
  .

   
                 
 ,  
,  , 

,   , 
  ,  
    
 ,  
,   , 
 ,  
,    
  .

               
   ,    
  %   
    % 
     
    
.    
    
   
    
      

’   
    ’  

 : 
    

      
   .   
     
      
  .     
       
    .

       
.     

      
 .      
  .     
       
 . 

      
      
.     
     
 .     
     .                 

-   

 :   
  

     
    
   
   
    
   
      
   , 
   
. 

   
 , 
, ,  
    
   .

  
 .  . 
    
,  .  
. ,  
 .   
  
 .

 .  
.   
  , 
   
   
 .   

.  .  
  .  . 
   
 .   
...   
   
 ,  
  , 
    
 . 

   
    
   
.   
,     
    
   
 ,  
   
   
,   
  . 

      
      

 : 
      

     
    
      . 
      
,     
    .  

    
     . 

     
     
   .  
          
 , ,  , 
     
 .     
  .  
  (.,/-),  
(.,/-),    (.,/-) 

 .
.      

   .   
     . 
    www.
mskvib.or,      
.      
     
      
 .   

,   
   

: 
   

    
    
   
 .   
        
    
             
   
 .   
     
 ,   
  
   .

            
   
    
  ,  
     
  ,  
     
    
     
,   
,    
    
 . 

    
    

 ,      
    
   
 .

         
   
   
                  
          
  ,  
   
   . 
   
     
 .

   ; 
   

 : 
     

       
      
     
    .

  ,    
        
      
   ,  
, ,   -  , . 
. . .     

  ,  ,.  
    ,  
()    .  
       
   .

      

 : 
             

     
 , ,    
    
       . 
     
  ,     
     
     
    . 
     
       
   .   
  .  .  
     
        , 
           
,    
 ,    
 ,   
     .  
  . , 
     
     

    
    
.     
    
     
.    
      
     
 .     
     
.     
 x  .  
    
.     
  ,  
   .  
     
 ,   
.    

   .    
    
   . 
     
     
 ,    
-     
 .  .  
    
  ,    
     
       .  
     
      
  .     
     . 
      
      
    .  

    
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X¡{ZH$ am‘ àha ¶m d¥ÎmnÌmVyZ à{gÕ hmoUmè¶m Om{hamVrVrb godm, CËnmXZo AWdm Ë¶mg§X^m©Vrb H$moUË¶mhr Xmì¶m§Mr dm Cn¶moJmMr H$moUVrhr h‘r dm O~m~Xmar ‘ëhma ZoQ>dH©$ àm. {b. A§VJ©V X¡{ZH$ am‘ àha KoUma Zmhr. X¡{ZH$ am‘ àha ¶m d¥ÎmnÌmVyZ à{gÕ hmoUmè¶m {d{dY Om{hamVtMr ImVaO‘m d ehm{Zem dmMH$m§ZrM H$ê$Z 
g§~§{YVm§er ì¶dhma H$amdoV. Ë¶mg§X^m©V à{gÕ Pmboë¶m Xmì¶m§À¶m nyV©VoMr, VgoM H$moUË¶mhr ‘OHw$amMr H$moUVrhr h‘r dm O~m~Xmar ‘ëhma ZoQ>dH©$ àm. {b. A§VJ©V X¡{ZH$ am‘ àhaMo ‘wÐH$, àH$meH$, g§nmXH$ dm ‘w»¶ g§nmXH$ ¶m§À¶mda amhUma Zmhr, ¶mMr X¡{ZH$ am‘ àhaÀ¶m dmMH$m§Zr Am{U Om{hamVXmam§Zr Zm|X ¿¶mdr. -‘w»¶ g§nmXH$

,   

 . .    ( . ) 
. .    ( ,  ) 
. . . .  ( , .. )
. .   (,   ...) 
. .   (.  ,  . ., ) 
. .   (. , . )
.    ( - ....) 
.    (- ....) 
.    ( - ....)
. .    (  ...) 
. .    ( ) 
. .    ( , ...)

. .    ( ,  -  . ..) 
. .   (,    ... . 
. . . .  (, ... .  )
. .   (, )
. .  .  (    ..) 
. .   (   )
. .    (   ) 
 -   
.    (, ,  ,   
     )
.    (    ) 
.    (   ) 
      )

 
.    
( : . , 

, )
.   

 :  
    

    
   . 
     
    
     
. 

     
    
     
 .     
     
  .   
      
   
.     
    . 
    
   .  
     
 ,     
      

      
    
   .

     
      
 .    
    
    , 
      
     
.     . 
       
  .   
      
.    
   .

     

    
 .   
    
   .   
  ,    
    .  
      
.     
     
-  ,   
      
 -   .

    
    
.     
   .  
,     

     . 
     
      
     
,      
      . 
      
 ,     
  .   
    
   .  
     
 .     
 ,   , 
 ,    
     
-  .

    
    . 
     
  .  , 
      
   .   
      
     
   .    
    
 .

  
   

   
             
   
    
    
    
      .   
    
 .  
    
    
   
    
    
 .

             
   

   
    
     
    
   
     
   .  
   
     
   
  .  
     
 .

            
   
    
      
    
 .    

    
     
   . 
    . 
    .  
       
    
    
  .   
     
   ()  
   ()  
   
      
 .  
   
,     
    
 .

  
        

    .   
      

   
    
 .  
   
     
  . 

   
        . 
       .   
        
.       .   
         , 
          
    .

        
.       
    .

   
 ! 

  
      

  -   
  .    
   -   
    .  
     
   ,    

    .
      

      
     
   .    
     
      
.      
 .     
    .   
    . . 
       
    . 

     - 
   .   
      . 
       
.       
      
     .  
   .

   
    

     
     
.     
    .  
  ,   
     
    .

     
.     
             

   
.   
   ,     
     
  .   
     
   .

     
   
  .    
  ,   
     

   .  
    . 
    , 
    
   .  
     
    
   .

   
    .  
     
.      

   ,   
    
    .

     
    
  .    
    
.     
  .   
   
    
  . 

   
   

    
   
  .    
       
      

 .   
     
   .

     
                
   . 
    , 
     
 .     
 ,    
      
   .

     
    
 .   
     
  .   
   ,  
    
 .

  
 

  
    

    
     
     
    
   ,  
     
 .   
    . 

        
  .  
     
    

    
  .

     
     ... 
     . 
    
           ,    
   .

                  
  .  
  . 
    
    
  .  
     
   . 
     
   
     
 .

   
,  

 

   
   

   
  

   ,   

   


