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   
    

    
   
    
    
.     
     
   
     
           
  ,   
    .

    
     
    
 .   
    
     
    .

    
      
     
     
.     
     

  .   
          
   
  .    
    
    . 
"   , 
    
 ,"    
    
  . 

    
     
     
    
 ,    
  .  
     
    
   ,  
    .

   
              

   
    
   
.     
   
 (.)  
          
    
    
  .     
    
,    
   
  .  
   
  ,  
 .

    
    
       
    
     
     
    
   
   

   . 
   

   , 
 ,   
  ,  
   
,    
,  , 
 ,  , 
 ,  , 
 ,  , 
  ,  
, .  , 
 ,  , 
 ,  , 
 ,   
,  ,  
,  ,  

 ,    ,  
,  ,  
,  ,  
,  ,  
,  ,  
,  ,  
,  ,  
,  , 
 ,   
             , 
           
    
   
.    
  
   
   
   .

   
  

   
                         

   () 
      
 .     
      
 .

    
      
   .   
  ,    
      
 .     
     . 
      
     .

  
       

    
    
    
.     
   ( , . 
)    
  .  
    .

           
   
         
    

  .   
     
    .  
     
      
    
    
  .  

     
   - 
    
   .  
   . 

    
    
     
    
    
   . 
  (   
)    
    
   
    
    .

 : 
                 

    
    
     
     
    
.     
    
    
    
     
    
    .

    
 (.)  
     
    
  .  
     
     
   . 
     

    
    
 ,    
.    
 , - 
     
     
       , 
    .

    
   ,  
    ,  

 .    
 ,    '' 
  .  
      
     
    
    
   
     
    
   ,  
   .

    
  , , 

,  ,    

     . 
     
    ,   
      
  . 

     . 

      
      
 . ,     
     . 
  ,  ;  

   
   
 . 

  
  
.  
   
   
  
.  
  
   

     
.     
     
  .    
      
     .

 : 
         

     
,   
                
 ,  
   
   
                 
   
   
   
    
     
.     
   .

               
    
       
         
  . 
       
   
    
   , 

    
    
                . 
    
   
    
.    
     
(. , )  
     
   . 

    
    
‘  ‘   
.    
    
    
 .   
   . 

   
  

  
       ,        , 
   
     
  

       
     .  
  ,    
   .

      
       
      
   .     
      ,  
  ( )  ( 
     ) 
  (  ) 
    . ,  
       
 . ,     
      
       
    .

    
 ,   

    

   

     
  

 

    
  

      

   ‘’ 
  

    ,  - 
        
     ,      
      . 
         
  -      
.          
     ,    .

   
 

  
  
    
    
     
   .   
     
      
    
     
(.)  .    
     
     . 

  
   
 :    
   ,  
     
  (.)  
    . 
,    
     
     
    .

‘’   
 :  (  )       

      .     
           
      .    
  ,        

   .        
          .  
          
   .         .


 

  
           

    
   
    
    
   (.) 
  .   
( )    .

  
     
   
  .   
    
      
   .      
   
    
     . 
   
     
   
   
,   
    .

   
   

 ,    
 .     
 ,    
   .  
     
 . ,   
       
     
  ,     
 ,      
   (.)  
 .

     

( )  
  .   
     
          .     
       
   .

  ,   
     
  ,    
  .    
    
.      
.     
  .   
    
      . 

   
     
  .  
   .  
    
  ,    
     
,    . 

   !
     

  
    
   ‘’ 
 . ‘   
   , 
 ,    
    
 ,’    . 
    
      
 .    
  .   
    
  .



,   

   
  -   

 :  
   

  .            
   
       
..   
.     
    .

              
                 
    
    
      
 .   
 . 
 ,   
   
  .  
   
  
  ,  
    .

           
   
   
    
   . 
   
                
   
 .   
  
    
 .

             
    
    
.,   
   
    
    
    
.  , 
    
    
   .

 - 
---

 : 
      

 ,      
.       
,       
    .  
     
 ,     
      
      
.      
    ,   
         
       
.       
     .

     
      
     , 
       
     .  
    .   -
       
          
  .   ,     

      
 .      
       
       
     
 .

     
      
        
     .   
         
        
        
       
     .   
    .

 : 
    

 () 
 .   
            
    
   
( P a r t i c i p a t o r y ) 
   .  
    
       
            
   
   . 
        
      
    
 (NTDA)   
.   
     
,   
,      
  . 
...     

   . 
     
                
    
    
   
        ,    , 
      
   . 
   
     : 
              
  :  
                 
,   
   
  (FSI/TDR) 
  :  
                  
       
  . 

                
,   
   
)    
 .%  
                  
   . 
)   
.%    
    
   
     
    
    . 
  .  , 
,  , 
 ,“ 
 .                
   
 .    
   

    
  . 
   
   , 
    
    .  
     
   
  .” 
      
    
    
    
        
   
   .      
                 
    
                  
                 
    .

 : 
          

   
    
             
    
    
   
  
      ‍   .. . 
   .

   
      
        
    
   
    
   .

'     
   , -
-  ,  

  '   
    
    
   
   
    . 
   
     
    
 .

         
                 
   

 ,   
,    
   
          
            
    
   
   
     .           
   
 .   ‍ 
   
 .

 : 
    

   
   
     
    
.     
    
 .   
  ,   
   ,     ,   
  ,  
 ,   
,     
   . 
  ,   
    
    
   .  

    
  .   
    
.    ,  
 - , 
     
   .  
 ,   
    . 
      
    . 

   
 .

       
    
    
 /  
 ,    
,    , 
    
,    
 ,      

 ,  , 
 ,  , 
    
    
     
   . 
 ,  
  ,  
     , 
 ,   
   
  . 

     
      
 ,   
  ,  
  ,  
   
   .

 :    
    

    
     
 .    
     
     
    .  
     
      
  .     
     
     
 .    
    
  .   
    

    
      .

    
     
    
  . ,   
     
 .      
   .   
      
    
  .   
     
     
      
      
 .

    
     
 .    
     
     
 .    
    
    . 
      
  .   
     
      
     
     
    
    
    .

 : 
      

      
    .  
      
      
       
.    

    
     
     . 
       
.      
        
        
      .

 : 
    

      
      
        
      
     
 .       
     

       
 .    
      
     
 .     
    
      
.        
 . 

   
 ;  

    
 ;   

         
    

 .  ‘ ’ 
     

 
   
 

    

    
     

 : 
  

    
   
    
  . 
    
   
      
               
     
.

   
    
   . 
  . 
   . 
 ‘  
 ’  
   
   
 .   
     
      

   
 .   
   
   
  
  .

“             
               
 ,    
           
     ,” 
    

.   
    
,       
 .   
, .   
    
,   
 . 
    
 ‘  
  ’          
   .

    
   

 :  
              

                 
    
 .   
   
     
  .   
    
    
   , 
    
 .   
    
   
    
   
     
 .

, , 

    
               
   
    
   
   
 .   
  
                
   .  
    
   
  .  
    
   
   
      
  .  
   . 
    

   . 
   
   
  .  
    
.    
   
     
  . 
    
    
    
,    
    .

           , 
,   
   ... 
    
   . 
    

     
 .  -  
    
    
    
 .    
    
 (WhatsApp, 
Email)   
 , ,  
    
    
    
   . 
    
   
    
 .   
   
   

   
    
  .       
           
 ,  SOP 
  .   
   
    
    
  .

    
  .  
    
   
   
    
    .  
     
   . 
    . 



,   

  
   

 : 
          

 - 
   
   
  .   
   
   
   . 

       

    
   . 

          
     
    
  .  
 ,  
    
   
    .   

                  
,   
    
   . 
              
     
         
  . 

   
      

     
    
   
   . 

    
               
   
    
    
   .

 :  
   

   ,   
     
  ,   
   . 
      
    
     
    
   . 
   
     
  - , -   
-     
    

   
       
     
   

      
    
   .     
    
    
. .    
     
    
    
   
   . 
      
 ,  , 
 ,   
    
.   
   
    
   
    . 

  :   
   

    
    
   . 
    
     
     
  .  
    
    
 .

       
      
   . 
    
    

    
   .  
    
    
     
.    
    
     
  .  
    
   . 
     
     
   . 
    
 .   
  .

 : 
   

     
     
    .

   
      
  
  
        
   
   
  ;. 

      
            
     
,      
    
 ,    
  , ,   
     , 
      
    
       
    
    
 .

 : 
         

        
     .   
        
          
         .

    ,     
          
 ,        
     .    
       
         
.        
  .      
      ,  
    ,    
 .

   
 ;     

  :      
        
       
     .     
  ,  ,      
         
    .       
    .     
     

   
    

   
;   

  
;  

 :          
.        
.         
   .     
     .   , 
   .      
     .

 : 
    
      
   

           
          
            
         

   
          
 .

         
     

   
     
 .    
   .

     
    
 .  
     
    
    
    
    
  .

    
     
       
    
.    
. 

              
  ,  
    
  .  
    
  .  
    

  
  

  :  
    
     
    
      
 .   
      , 
,     
     
.     
   
    
   .

  : 
    

    
    
    
    
  ( )  
 ()   
()   
   .

     
   
      

   
.    
    
     
.    
  .  
,     
   
        
 .   
    
    
    

    
 .   
    
       
   
     
       
  
       
  
.  
  
    

   

JwÝho

    

   
  

  
  

   

   
   .           

   
,    
    
 .  
    
 ,    , 
,    
.    
   
   
  .

            
 -  -
 .   
   
 .   

    
  "    
 "   
 .   
    
  .      . 
  (IAS)  
"   
    
   
..  "  
    
  . 

        - 
 - .  
      
   
,    

   
 - .  
     
           
    . 
   
   
   
         
 .  
    
   
 .   
.    
  .  
   
  .  
  .

 : 
   

   
   
    
   
  .  
       
 ,   
    
   .

     
    
   
,   
   
   
.  ,  
   
     
 .   
,    
   
“ Power Expo 
”    
   . 
    

  ,  
  ,   
    
   
  .

   
    
 ,   
,   
 ,   
  , 
   
    
  .   
    
   .  
  ,   
     
      
  :  
:    
,  ,   
    
    
    , 
   
  .

  :  
   

      
     
   
   
   
   
   
    
   
    
     
 .

    
    
    
     

   
 . 
    
     
   
    
    
 .  
          

    
     
    
  . 
    
    
    
  . 

 ,  
.    
    
   . 
     
   
     
 , 
    
 .

    
     

  :  
 ,   
   (CBSE) 
    
    
    
 .    
    
     
    
.   
       
  

  
   

 :  
   

   
    
   
  .  
    
    
    
    
   
    
 .

   
   
   
 .   
  “  

“     
    
    
.    
    
     

   
.   , 
    
    
 .  
    

.   
   , 
   
   . 
   
    
    
     
.  () 
   
   , 
    
 . 
   
       
   
 .  
    

    
   , 
   
.     
   . 
    
      
     
.   
    
 .

    
   
    
     
.   
     
 .

     

    

  
.   

  
 % 
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,   

 ...   
    

     
     
   ,    
     
       
 ,   .

   , 
    
     
  .   
     , 
    
(  )   
    . 
   '  
'    
   .   
  ,  
    
  .  
     
  .   
 ,   shadowi 
light      
  .

      , 
    
     
     
  .   
     
   . '  
'      
    .

 ,  ,  
 ,   
  , , , 
      
 .    
     
.      
  .

  ,   
     
    .  
  .  .  
    
    
.     
      . 
      
      
 ...      
  .  
      
    !

             
      
 .   
 .    
 ...   
    
     
      
     
   " 
 "   .  
  ,
  ,   
   ,  

      ..   
  .   
  ... 
     
      
 ‘’   
    
   .  
      
 .

    
    
,     
  .   
 .   
  ,     
..     
    , 
  ..  
     

      
  .   
 .   " 
"    
..     
     
" "     
 .

"  "    
     
.      
      
 .     
    
  ,   
 .    
.     
     
,    . 
  .    
  .   
 ...

  .  
    
   
             
     .       
   
  
           . 
  
  . 
  
 . 
   
     
 .  
    
   ‘  ’  
 ‘  ’   
.     
  .    
   ,  
  ,   
     
      
    
.     
,   
  .   
    
   
 ‘ ’  
   
     
   .  
     
   .  
   , 
   . 
   .  
,  . .

    
 .    
    
    
    
     
     
    
   
   . 
   , 
     
     
    .  
      
 ,    
 .   
   
      
  .   
    
     
     
 .   
     . 
     
..   , 
    
    . 
-  ,  

    
   , 
    
    
  .

 , 
   
   
              
  . , 
     
   
   

  ?   ‘ 
      
 ‘   .  
    
    
    
     
 .   
    
 .     
,     
,   ,  
,      
     
     
     
.      
 .   
    . 
     
 .   
    .

. .       
,  ,  
     
,   
  .  
   
   .   
    
     
, ,  
    . 
    
  .   
     
  ,   
   . 
 ,  ,  
   . 
    
.   , 
,  ,   
    
.

     
  “ ”  
 ‘   ‘ 
  .   
  .  
    
   ,   
   .  
    
, ,  , 
 ,     
  .   

.    .
    

    
    
.     , 

    ? ( 
),     , 
     ( 
),     
(),    
( ),     
 (   ),  
   ().  
     
  , 
   , 
    ,   
  .  :   
.  ‘’   
   .  
    ?   
    ‘’  
    . 
      
     
.    
     
   .

    
‘   ’. 
    
,   ,  
 ,   
   . ‘ 
     
  ’.   
     ,  
    , 
     
     
  .  
     
   .   
    
.    
     
     
  ,    
 .   
   , 
     
     
   .  
     
.       
   .

     
   ,  
   
     
   , 

      
     
  / 
  .   
  .  
     
     
  .  
   .  
     
      
    
 .   
   ,

    
     
      
.    , 
  ,  
 ,    
      
   ,  
  ,   
 ,   
     
   .  
    
    .

   
.     
  .    
,     , 
     
   .

 ,   
   .  
  .  
      
 .   
   . 
  .  
     
.    
    
.  ,  ,  
    
     
     
     
    
.    . 

    
     
    . 
      
 .

    
  .  
   , 
  ,   
 

                   
  .  
    . 
     
    
,     
      
'' .    
.  .   
   .  
 ,    
 ,  
  .   
    
 .     
  .   
 ,   
     
' ' ()   
    
  .  
    
   ,   
  .  
   .

    
   .  
    . 
    . 
    .  
   .  
     
'"    
 , .   
  .   
     
    . 
   .  
    .

     
  .    
    
    
 .     
 .  '' 
  ..   
   
' . ..   
'  '   
       
     
 .      
    
   . 
 ..    
 '  '() 
  ,   
,       
     
    . 
     
    
 .

' '   , 
,  , , , 
 ,  , , 
,   ,  
  ,    
      
     
 ..    
      
    .

..    
 , , , 
 ,    
     . 
..     
    ... 
    (),  
   (),   
( ),   

(),   ( 
),    
( ),    ( ). 
  .   
    
      
.   
    
    .  
     
    
   .   
  ,    
(),    (   
),    (), 
   ( ), 
  (),  
   (),   
(  )   
     
 .

    
    
    
.     (), 
    ( ),  
     (  
),      
(),      
(  ),    
( ),    
( ),    ( 
),      
  ( ),    
(),   (), 
       
(),      
(),     ( 
),     (  
),      
(    ),  
   (   ) , 
   (),   
    ,   
   ( ),  
  (),   
   (),    
 (   ) 
  .

     
    
.      ( 
  ),    
   (   
 ),     
 (    
)     
       
),   
     
     
.     ( ), 
  ( ), 
    (),  
  (),  
  (  ),  
   (),  
  ( ),  
 (  ),  
  ( ),   
  ,   
( )....   
 ,

  ,   
     ,  
    ,    
,     
,   ...

    
 .    , 
     
    
      
.       
 .   
     
  .    
    
 .   
...    
,     
  ...

 
 

     
   

 .    
    
    
 ’ ’  
   . 
  ...  
      
    
    
.     
 .   
   ...

     
    
      
 .     
  .   
     
   .  
     
    .

    
     
 .    
    . 
     

     . 
      
   .  
     
 .     

   . 
    
   .   
    
    
   .  
    . 
     
 ‘ ’   
.    
  .  

     
   . 
     
   
     . 
     
  .  
,    
     
    
  .  
      
    
  .

     
   .  
     
.      
   
’’    
   
 .    
    
   .  
    , 
    
     
    

.    . 
    
  ,   
 . ,   
    
.   ..   
    
.      
    
 .   
    . 
 ’ ’  
  .

( : )

  



,   

-   
   - 

         
 : 

                
    
    
     
       
      
.   -  
 (NH-)   
   
   
  .

   
 -  
   . 
  ,  
     
    

 .    
     
   
 ,   

    .
    

    
 .   

    
     , 
    
    . 
,    
   
    
.     
       
    
    .

                 
         ,  “   
     
 .   
    
,    
   .  

      
 .”

      
     
,    
    . 
  ,  - 
    
         
 .

               
    
 ,   
     
 .    
    
,    
  .

 : 
    

      
      
      
     
     
     
      
      
    . 

    
       
     
  ,  
 ,  
  ,     
  ,    
,     
  , , 
, ,   
  . 

      
    ,  
      
    .  

      
      
 .    
      
     
       
     
     
      
  .

      

      
       
     
     
  . 

              
     
     . 
     
     
   . 

       
   -    

 :  
   

   
     
   
   
    
.    .  
      
.      
  .

   
  .  
   . 
    
 /   
    
        

    
  .

             
,    
(  ),   
, .  , 
  () 
        
   
   
    . 
   
   . 
    
     
   
        
   .

  
   

 : 
        

  ,    , - 
         
 .      
     .

        
     .   
       
    .

    ,    
,  ,     ,  
     .    
  ,     
      .

     ,   
  , ,    
    .  

 : 
   

      
    
           
  .         
   
   
    
 .  
    
    
   . 
    
   .

  
     
    
   
     
     
   
  .  
   
     
    
   . 
    
 ,    
 ,  ,  
,  ,  
,  ,  
,    

 .
            

   
    
         
    
.    
     
     
    
    
.     
    
    
   . 
   
  ,  
  ,     
 ,   , 
   
,    
.      
  ,  
  ,   
  ,  
 ,   
- ,   
,  ,  
  ,  
    
   
    
   .

  ; 
  

    
    

 : 
 -  

     
     
()    
     
   
    
     
    

    . 
    
    
   .

               
        
,,  , 
    
   .        
   

    
    
   . 
    
     
  .  
    
   : 
 :    
      

 .   
   

     
   

-       
   

  ,  
     
    
   . 
     
    
     
     .

     
     
.      
    
    . 
    
     
    . 
    
     
   .

, , ,  
     
     
  .    
     
.     
 ,    
 .    
     
   .

     
   ,   
“   ”   
    . 
     

.     
     
   
    .

    
    . 
     
   .  
    
    . 
,      
    
     
    .

   -
       
    
,  “   
”     
.    
   ,  
      
    .  
      
.     
     
 .  
 ,     
    
   .  
    
   .   
    
     
 .

   
  

 :  
    

   
        
      
   . 
     
,    
    
  ,  
    
    . 
    
    
    
     
,     
     
 .   
         

   
  .   
   
   ,   
    
   
      .  
   

    
     
 .

   
,      
        
   
  . , 
  ,            , 
    
   
  .   
     
    
  ,  
    
.    
      
       
   

   ,  
 ;   
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    rjh ojhy lnjgw feGdrhckcr vU; dks.kkpkgh] dks.kR;kgh izdkjpk gDd] 
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.:-   ,  ,  ,    
,          

,     .  

/-
.  .  

.... : //
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  :    
   

    
 .  
    
    
    
   . 
                 
   
                 
    
   .

   
    
 .    
     . 
    
 .   
       

              
   
    
 .  
 ,  
   
    
    
 .   
    
     
      .

     
       
    
.    
   
    
.     
  .

 :  
      

     
      
    
    
  - 
   
    
    
   
    
   
  .

    
          
   
      
    

           
 .

     
   (. ) 
    .     
    
.     

     
    
 ,  
    
    
   . 
    

, ,  
    
     
   
,,     
   
  ,    

   .
    

   
 .   
   
     
            
         .  
    
    
    
  ,  
   
,  ,  
,  ,  , 
 . . ,   
    
     
   .

 : 
   

     
   
    . 
       ,     
      
     
      
     .     
     
       
  .

        
     
   ,    
     .  
 .     
      ,  
      
,     .   
 ,      

     
   .

   
                     
      
 .   

     
  .      
  ' '   
 .    
    
   .

  -   
  . '   ' 
     .

      
 ,      
.         
    .  
       
   . ,   
     . 

 : 
   

      
(RERF)    
 ‘   
   ’  
    
     
  .

    
    , 
     
   
   . 
   .   
 .

   
.   .   
         
   
      .

  .   
     
 . “”   
“     
 ”    
 .   
    
     , 
   
 ,     
  ,   .

      

    
   .  
    
      
      
   ,  
    .

     
     
  “    
”   .   
      

      
      
      
 .

     
    
 ,    
   
   
    
     
    
    
.   
    
     
 .

    
    
“    ” 
    . 

      
  ,    
,   .  
   , 
     
 .

    
    
    
.    
   ,  
  ,    
     
   .

   
   . 
      
      
  .  
    
       

 : 
      

      
(. )  .

     
  
   
  
 
 
 
 
.  
  
  

 .  .   
     
 .  .  
,        
,  .     
 ,      
     ,   
     ,   
      
,      
    .

 : 
     

     
    
    
    
  .

     
   
.    
   
            
    .   
,  /, SIR, 
,    
  .  
    
     
   
 .

   

   /, 
 ,  , 
   ,  
,   ,  
   
  . 
     
;    
  ,    
      
 .   
%   

     
      
 '

               
.. .  
,   . 
,  
 ,  
  , 
         
,   
 ,  

    ,       
 ,   
    
  ,   
   
,,  
    
    
-   
    
    
   . 

‘ ’ 
  

  : 
    

    .  
       
     
.       
     
      
     
  .

     
      
    . 
       
       
 .      
   .     
.   ,   
 ,     , 
  ,  .

  : 
    

     
                  
    
.     
    
     
   . 

     
      
     
  .   
     
     
    . 
    
      
   ,  
     

    
    
.     
      
      
. 

     
     .  
     
   .  
    
    . 
     
      
   
 .     
    
      
     
   .

 :  
    

 ,   . 
     
      
     
 . 
   
  
, 
   
,  
   
  .

  
  
   
   
     
  .    
       
     
      
      
    
     

     
 .

     
      
     
      

     
    
      
,   . 
     
 .    
 .     
-  .

  
  

  
 



   
 

    

   
 

       

  
  

        
   

 :  
    

  .   
  ,   
     
  .

    
   .   
    
  ,    
   .  
    . 
     
   ,  
    .  
   .

  ! 
     , 

     
    .  
    . 
  (ORS)   
 , /    

   ., , 
, , , ,  
      
     
    ., 
,      
 .    .  
   , 
,      
.  ,  
    . 
     .  
      
.    , 
     
     

.    
  .  
     
     
    .  
  ; ,    
    .  
 ,  ,  
    . 
     
     
  .

   !
   ,  

        
  .   
..    
.      
     
., ,   
     
    ,   
      

 -   
    



,   

    

 : 
  ,  

   
    
   . 
    
    
  .

             
  ,  
   
     
.   
     
  

  .
            

   , 
    
    
   
    . 

   
      
     
.     
 .  
    
    

   , 
   
    
   .

    
     
   
   , 
  .   
   
     
  .

   
       
 . 

 : 
   

    
     
   
  .   
     
    
 ,   
 ,  
    
 .

,    
 ‘ ’  
‘ ’   
    
  .  
     
   
    

   
   .

    
   
,     
 .   
    
    
    
  
 .   

    
    
  .

 : 
                

   
    
     
     
   
    
   . 
   .  
     
      
 .

  
 ,    
     
    

  .. 
     . 
    
     
  .

    
,    
  ,  
    , 
   , 
   ,  
    
 . 

,    
     
    
   . 

 : 
   

          , 
   -
   (CBSE) 
    
    
  .  
 %  
   
  ,  
    
    
   .

   
    
    
.    
   : 
 : .% 
( ),  : 
.%,   : 

.%,  : 
.%,   : 
.%   
 (.%),  
 (.%),  
 (.%),  
 (.%),   
(.%)    
(.%)   
  .

   
  ,     
   
  .  
    
    
     
     
  .   
   
     
 .

,  :  
   

   
    
   
     
     
   
    
 .   
      
  . 

   
    
      
        
     

   
    
   
    
    
     
   
    
  ,  
    
   

      
     
 ( )   
.  
,   
,    
 , 
, , , 
, , , 
,    
    

   
   ,  
    
    
 .

            
    
   
   , 
 ,  , 
,    
  , 
  ,   
  ,  
, ,,  
    ,  
 ,  
    
 .   
    
 .

 : 
     

      
   .  
   ,   
,   , 
.       
.     
      
 .     
      
  . 

     
,   ,  
,     
  ,   
 ,    
   . 

    

       
     . 
       
   .   
     
 .    
      
    , 
     . 
     . 

    , 
    
 . 

     
      
  .     
   .  
    
      
  ,  . 

 : 
    

     
   
.    
;     
    
   . 
   - 
    
    
    
 . 

   
,    
    
    
  , 
     
  . 

  

         
   
.   
    
    
   ,  
    
    
 .   .

    
    
 .   
    

   .  
    
.   
    . 
   
     
  . 
    
   
   
   
  ,  
   . 

  : 
       

     
  . .    
   . 

      
      
     . 
   .   , .  
,   ,   ,  
   ,   ,  . 
.       
       .

     
.    .  ,  . 
 ,    .  , 
 .     
      .  
      
  ,    ,   
,   .   
  .

 
 

    
    

   
    

     
 %  

   
;   

   
 .  

   

     
   

 
     
,  ,  
    
  .  
    
     
    
   . 
   
 ‘ ’  
   . 
   
  , 
     
  .

    
   , 

    ( 
)   . 
     
  ()  
 .      
    
()      
  .   
      
    
   
 .

   -   
     
 ,    
    . 
  -     
      
  . 

                   
 “    
”      
                    .  
      
      
     
 .

     :    
     . 
 (),  (),  ()  
  , ,  . 
   ( )  
   () 
 ,     ( 
 )     
    .  
    
 ,    
    . 
Electrolytes   .  
                  
      
   () -    
(Barley)     
 . 

     : 
    , 
   () 
    . 

              ( H e a t 
R e l a t e d  I s s u e s )  
       
                     
(Dehydration)    
 (Heat Stroke) . 
  (Digestive Issues)  
     
,  (Acidity)  
    . 
  (Skin Problems) 
                ,     
               
    . 
    -  
  ,   
    .

 -    
     
     . 
 -     
      
    . 

                 
     . 
     
.     . 
 (Dehydration)  
        
     
    . 
 (Diet)  ?  
    ,-
, - , ,  , 
  ( )  
     
+   +  . 
         
                      . 
    
   +   
  .    

 ,    ,  
 ,   . 

       
  ,     
    .     ,               
               
, , , .  
(Lifestyle)    
.      
.   .

       
      
      
   , 
  (), ,   
      
    ( I m m u n i t y ) 
            . 
      
 .

     
     
 .    
      
   . 
      
     
     
 . 

    
      
    
.    
       
   .  
     
    
   .  
   .

-  , 
,  , 

, 

      
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,    

`m§Zm dmT>[XdgmÀ`m 

hm[X©H$ ew^oÀN>m!

gm¡. Xe©Zm ^moB©a
nZdob ‘hmnm{bHo$À¶m ZJago{dH$m

     (,     )

  
    

     
    
   
      
    
     
   . 

   
    
      
  .   
     
     
    
   .  
     
     

    
  .  
     
,     
     

    
()     () 
    
.   
   , 

  ,   
     
  

   
          
   . 
   
         
   
 ‘ ’  
 .   
     
,      
    
 .  
    
    
   . 

    
   

  (. ) 
    
  .   
     
    
   .  
      
 -  
    
     
     
 ,    
    
 .     
    
    
   
                
    
   .

  
            

   
   
 ‍ , 
   ‍,   
‍,  ,  
  ,  
,  ,  
     
 . 

         
             
   
    
   
‍   
  ‍ - 
    
.   
     
 -   
.    

    
    
  .  
,  ,   
     
 .   
   . 

              
  ‍ 
    
   -
   .  
 -    
   
    
   . 
 ,   
    
,    
   
    
.   
,  ,  

     
   .

  ‍ 
  ‍ 
-    
 .  
    - 
    
    
    . 
, , ,  
  ‍  
 .  ‍ 
 ,   

 . 
               

                 
 -   
   
  ‍ -  
   . 
 ,  ,  
    
 .   
,  ,  
     
  . 

           

     
   
 -   
.   ,  
,    
    
 .  ,  
    
    
.    
   
-   .

   -
    
    
   . 
    
    
  ,  
    
 . ‍ ,  
,    
    

   . 
,     
  . 

   
 ,  , 
    
   
  - 
 .  
  .  
       
   
  -  
.  -
    
    
   . 
 ,  , 
     
   .  
 ‍ ,  
,     
 .

  
    

    
    
    .  
    
  -  
    ,  
  
   
  
  .  
     
     
   .

    -
     
    
    .  
     
      
  .  - 

  
(   
 )  
   

      
   . 

 -   
     
     
 .    
  (, )  
 ,    
  ,  
   . 

 : 
‍    

     
     
    .  
     
  .    
    . 

     
‍   .  
    
     
 -   
    - 
    .   
   ‍   
  .  
     .  
   . 

     

   .   
     
  ,    
       
     
   -   
.  -   
  ,   
  ,   
      
 .     
     .  

,  ,    
     
     
,    .  
    . 
    .

     
    -
 ,      
 -    
    .  
     
  .     
 . 

      
      
   .   
    . 
     
   . 

  
 

  
  

(.)    
    
  .  
    
   
  .  
    
    
 .

.   
     
 .   
                 
  
   
 .   
    
    . 

   
   

   
   
 ,    
   
    
.    
    
  ,  
    
   
 .    
   
    
    . 
     
   .

  , 
    
    

 .  ,  
   .  
    
   . 
     
   ,  
   . 
     
   
 .   
   .

      
     

 ‘’ .  
 , “  
    
  !   
     
,     
 .    
     
    
   ,   
 .   
   ,  
    
  .

   -
    
,    
 .    
   . 
    
  . 

 : 
    

   
    
   . 
   
  
                  
   
  () 
   
    
     
  .

   
     
    
   
    

     
    
.     
   
    
 .  
  
‘’   
   
   . 

   
    
  .   
 , -  
      
  .  
    
    
 .   

    
  ,  
     
   .

    
,     
   
      .    
    
    
,    
   
     
 .    
    
     
  ;  
   
  .

   
  

   
      

    
    
 .   
    
   . 
     
   
 .

               
       
    

    
 .   
   ‘’  
.   

  
  
  
,   
  
  . 
         
   

   
    
 .

   
   
-  
     
    
   .  
     
  .

 : 
   

  ,   
   ,   
    
   .  
   

         
  ,       
   .

        
   .    
       . 
         
    .

“     ,   
   ,      
    ,”    
   .     
     .    
     .  
       
        .

      ‘- ’

  
  

   
        

‘ ’ ‍   

-  
   

   !
     

    ! - 
   


