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   

,  

nmZo 8  2,   

‘   
  ’/
  
 /

   
 /

 : 
    

    
    
 (. ) .  
    . 
     
   .  

     
       
.     
    
     
  .   
      

   .   
    , 
 ,  , 
 ,  ,   
      
 .

   
   .   
    

 .   
       
    
,      
 ,    
    .

     
  . .  
     
     
,     
,     
     
 ,       
     .

   
    

   
    
     
 ,  
    
    
   
    
    .

   
   
   
    
    
(.)   
.    
  .   
     
,    
  .  
,  ,  
  ..  , 
    
 , , 
  ,  
   . 

,  
    
   
   
    
   
    
   
    

    
.    
   
 .   
    . 

     
  ,  
    
    
,  , 
   
     
 .   
    
   
    
  
   . 
    
     
 .   
    
      
    
    
.     
      
,    

    
.   
     
    
    
   
     
   
   . 

             
    
  
    . 
,   
,   
    
    
    
 .   
   
                 
    
,    
,    
    
   
  ,  
 .  

   
    

  
    
    
 .   
   
 (.)  
    
   . 
 - 
   

       
   
  . 

    
    
    
    

,     
 .  
    
   ,  
   
  ,  
  , 

    
,    
 ,   
  ,  
, .. ,  
,  ,   
 ,   
,  . , 
   
,  ,  , 
 ,  , 
 ,  ,  
,  ,  , 
 ,  ,  
,    
, ,  
 . (  ..)

   
   

 ,     
    
   (.) 
     

    
 ,   
,    
 .   
 ,   
   

 .
     

  .   
   ,  
    
   
  .  
,  , 
, ,  
   
    
  .

   
     
    
    
    
    
,     
     
   .

    
    

    
      
      
    
 .    
      
  (.)   
    .

    
 ,   , 
  ,   

    
  .   
     
  ,  
 ,  ,  
,   , 
 ,  ,  , 
  ,  
,   ,  , 
 ,  ,  , 
  ,   
  ;    
      

,   , 
 ,   
,  ,  , 
 ,   , 
 ,  ,  
,  ,  
,     
   . 

     
        
     
 .. ,   
    ,  
   ,  
   ,   
 ,    , 
      
,     
   ,   
     
 ,   . 
    
    .

  
  ;  

 
  

     
      
   .   
       
    ()  
    . , 
      
   .

    
  -  
      
  .    
      
 .     
      . 
     
    .  
      
     
      .

  
    

    
  ()   
     
     
  ,    
   
     
     .

 ()   
 .  
 ,    
     
      
    
 (. )   

  .   
   
     . 

   , 
  ,  
  ,  
      
  ,  
   , 
  .  
,    
,   , 
   
,    
  ,  
    
,   , 
 ,  .  , 
. -,  
,  , . 
,  ,  , 
    , 
  ,   
    .

  
   

   
  , 
    
    
    
    
    
   
    
    
     
 .

   
  , 
,    
   
.   
    
   
 .   
   

    
 ,   
  .

     
    
   . 
    
    
 ,   
   
     
  .  
   

   
  .

          
  ,  
     
    
-  .   
    
 .

    
   , 
 (),   
   ( 
 )   
   
 .   
 ,  , 
  ,  
,    
    
   .

  
   
    
    
    
     
     
  (.)  . 
   , 
     
   .
   
  
      
 (. )   
     
     
 .     
     
      
     .  
,      
     
 . (    ..)

 
  
  
 : 

   
   
    
   
   
(.)    
.    
    
    . 

  
    
.   
   . 
   
   .

     
      

     
  -   

  ‘’ !
 ,   

    
       

    
    

    

   !
 

  
   
 

     

   
   
-  
 .   
     
     
 .    
     
     . 
    
  ,   
.    
    
      
 ,   .

   ;   
  :          (- 

)  (. )    .    
         
()          . 
         . 

     .    (  )   
          .  
      .  ,  
, -        . 



    
    

,   

 : 
   

    
     
             
   
     
      
   
 .

   
    
    
 .   
    
      
    
   
    

      
   
   
    
.    
   
     
     
 .   
    . 
    
     
 .

        
   
    
%     
    
 .  

    
   , 
      
    
   
 .   
        
  ,   
              
  , 
  ,  
,  ,  
,  ,  
     
.    
   
  .  
    
 . 

   
  

 : 
   

   
  .  
            
   
  ,          
  , 
          
     
   
   
 .

    
    
   
   . 
     
.   
    
    
.   
      
  .  
     
    
.    
   

.     
   . 
   
    
   
.    
  .  
    
    
 .     
     
 . 

.   
    
    

    
    
    
 .

    
,     
  .  
     
 .   
     
     
   
.     
      
    

    . 
   
     
   
     
  .

     
             , 
  , 
 ,  , 
 ,  , 
       , 
 ,  ,  
  , 
  .

     
     

  :  
  ,   

     
   .  
    
   
    
   ,  
  ,   
  (. )  
.   
     

   . 
  

,   , 
    
     
      
   .  
    
.   
     
. .     
    

 ,   ,   
,  ,   
    
    . 
    
    
 , , -

, ,   
   .

 ‘ -  
’     
               
    
  ,  

    . 
     
 . . ,  
  . . , 
   . . 
,   
  . .  , 
    
 ,   
 . . ,   
    
  ,  

  ...  
,    
    
    
  .   
 . .   . 
   
  . . 
     
 ,   
,    
    

    . 
    
     
    
,    
,   . . 
,    
,    
    
    
,   . .  
  .

   
    

          
       
   
    
    
   . 
,    
  ,   
   .

    
     
,     
 .    
   .  
     
     
      
    . 

    
   , 
    
   
   . 
  ,   
     
.     
    
    
,    .

    
      
 ,   
 .   
     
  .  
        
    
    . 

   
    

 ,   
    
             
   
    
 .  
    
   
   . 
   , 
    
    
   . 

  
       

    . 
                
  
    
 .  
 ..  
    

   
 .   
   
    
   
    
    

       ,     
 .  
               
 . 

    
  -   
         
   
  ,  
 .    
     
   
   
   
,   . 
     
   .

   
    -  , 

      
    
  (. )   
.      
      
  .    
      
  ,   
     
 , ,  
  .

    , 
-     
    
    .  
  ,     

  .    
      
.      
  ,   
,   ,   
,      
   .   
    
   ,  
    .

   
         

       
      
     . , 
        
   .

        
   ' '   
     .   
        
   ,    
 ( )      
    .

      
     ,   
      
       
   .   
  ,    
       , 
   .

 ,     
       
      
      . 
       
        
      . 

‘’    ;  

    
;  

     ‘’    

 : 
    

( )    
      
(. )    
    
 .  . 
     
,     
     
  .

     
     
   .  
    
    
     
   .   
    , 

      
     
    . 

    , 
     
     
  .  

     
     
      
    
   .  
     
     , 
  ,  
        
    
 .

                  
     
 ,    
  .   
     
,      
     . 
    , 

     
 .    
    
     
.

     
  ,     
, ,   
 ,  ,  
 ,   
    
  .   
     ‘  
 ’    
  .   
,     
       
     
  .

 :       
        . 
   .  ‍  
     "  
   ., .   

.    .  ,  
        . 
        
 .    ,   
  . 

   
  
 

  
 !

     
,     
   ,   
      
.     
    ,  
     
      
.      
     
 ,    
. ,    
    
       
 .

  

‘   
  ’



,   

     

 :  
    

   
    
   
     
(. )     
    
  .  
    
    
    
   
     
 .

    

     
    
.   
     
     
   
    
     
  .  
      
    
      
    
     
 .     
    , 

      
     
       
 .

    
     
   . 
     
    
    
    .    
    
    
    
  .  
    

      
   
    
   .  
    
     
  ,   
   .

   
  ,   
   ,  
,   , 
   ,  
   , 
    , 
    , 

 ,  ,  
    ,  
  ,  , 
   , 
   ,  
  ,  
,  ,  , 
 ,    
 , , , 
    
    
,    
,    
  ,   
        
 .

          

 :  
   

        
    
    
     
(. )   
             
   
.   
                 
    
   
             
   
 .

   
    
    
    
   
   
  . 

      
     
   ; 
    

   ,    
    
   . , 
                 
           
  
               
   
    
    
 . 

  
   , 
   
 ,  
 ,   
      , 
   , 
 ,  , 
  , 
 ,  
    
,  ,  
  , 
    
    
 .

     
   

             
       .

 :  
     

   , 
    
    
     
   .  
    
    , 
    
    
    
     
      

  .
   

      
     
    . 
      

   
      
  .   
  ,  , 
 ,    
, .  ,  , 

     
,  ,  , 
 ,  ,  , 
 ,  ,  , 
 ,  ,   
   .

       

   
    ,  

    
 (PEHL)   
   
    
    
    
    
     
  .  
 . . . 
     
.     
.   
   , 
      
      
   
   

    
   . 
  .     
   
   
 . .  
    
     
   
   
 .  
    

    
    
.   
      
,    
       
  .  
     
    
   
   
   .

   
 ,       

   
   
    
     
    
    
 .  
         
    
   
 .  
   
     
  . 

          ,      
,   

      ,           
  , 
    
,   
   
   
                  
    
       
.    
     
   
    

                . 
  
       
           . 
    
    
      
    
 ,   
 . 

           
     
   

  .  
    
.   
     ,     
  
   
   
  .  
   , 
    
   
    
  .   

    
       ,    , 
,  , 
 ,  
    
    
,    
 . 

               
   
    
    
    
.    
      
    
  .  
          
    
   , 
    
   .

       
 
 

   
   

     
               

    
     
    
     
     
    
 (. )  . 
      
    
   . 

            
,    
     
,    
    

.    
       
   , 
    
    
    
 .   
, ,  
      
  .   
         
     
.

 , 
 ,   ,  
    
 .  -

,    
      
   . 
   
,       
     
    
 .   
      
    
,  .  
  , 
    
    
    
  .  
   , 

     
 ,   
 . 

    
     
 ,  
  .   
     
    .           
  “ , 
 ”    
    
  .   
   
    
   
 .   

   . 
  .  
  .    

     
     
    

      
 ,   
   .

      



a{dàha,   

              
.   

    . 
   .   
 .    
  .   
     
     .

   
    
.      
   .  -
     ,  
      
     
     
 .    
    
 .

     
.    
    , 
     . 
    
    
,      
  .

       
  .   
      
  .   
     
,      
 .    
 .    
 .    
 .     
     .  
      
.    
     
      
 .     
      
.     
.     . 
     
      
   .  
     .

   .  
     
.    
     
 ,    
     

    .
     

    
     
     
     
     
 .    
    . 

    
   .  
  .   
    , 
     
!     
     . 

   !  
      
   .   
     
     
   .  
     . 
 ‍  .  
  ?   . 
   . 
"    
 .    
?    ? 
   ?  
      
.      
 .   ?" 
      
.     
 .     
                    . 

    . 
"    .  
 .    ." 
"   ? 
     
  .    
  .   
     
,     

 .   
   . 
    ." 

"     .  
  .   ?" " 
  .    
  .   . 
  ,    
  ." 

     
      
     
    ? 
    
,     
.      
 ?      
.    
 .    . 
 ,   , 
    .  
    .  
    
   .   
    .  
  .  
   . 
    
    . 
" ,    ? 
    ? 
     
 .     
    . 
    .  
     
  .  
 ."    
     
      
   , ,   
     . 

      
     
,"      
,        
 .   
   .  
    ?  
   .  
 .     
?" "  .   
        
." .

  .   
.      

    . 
    . 
     
 ,   . 
    . 
  .    
.   .  
     
     . 
      
.     . 
     
.    . 
"   .  
     
 .   , 
  ?  
     
     .  
  .    
    !  
 .     
.     
.   . 
    ."

     
   .  
...     , 
   ,  
     
      
    . 
  ,    
   . 

    
   .   
      
 .     
.   ."  
 .   , 
  ".    
     
.    .  
  .    
  .  
    , 
     
 ,     
     
      
 .   
      
      
   .

-.  
, 

    
   , 

    
    , , 
  ... 

     
 .    
    
 '     
 ’     
    '  
'    
    
     
 .    
     
     
 .    
    .  
     
     
   .

        
    . 
 ,   
 '' ()  
 .    
      
   
 .   
     
     
  .  
              
 ,   
    
      
, ,    
,     
     .

   
   
      . 
    
    
     
      

.    
      
.      
    
     
     
   ,  
    

     . 
    
    
  .    
     
 ..    
   .    
   
     
      
  .   
     
   . 

 , , 
,    
   
  .   
    
   . 
   
    .  
  ,  ..  
 ,   
 ,   
    ,  
     
,     
    .

     
 .   
     
    
 ,   

    .  
    
     
 .

 ( )  
 ( )   
     
  ( )  

     
  .   
 ,  ,  , 
 ,  ,  

,  ,  
   . 
      
     
,     , 
      
. ‘’   
    

,     
  .

    
     

 .    
      
,     
 .     
 .

      
   
.  (),  

(),   
    ( ) , 
 (), 
 () 
   
  . 
    
   
   
.   
      
    
.    
      
 .   , 
,  , 

    
.    
     
    
.     
  .  
    
    . 
  ''()  
    
    ,  
,     
    .

      
     
    
    .  
 ‘ ’  , 
      
.    
          
‘’ .    
     
  .  
    
 .    
    .

                
    

  , 
   
   
  
 ' 
'  . 
   
        
             
         . 
          
 '  

,    '  
    
   .  
    
    
 .    

     
    
      
     
 .    
    
  .   
     
    
  . 

    
    
    , , 
     
 .    
,  ,  , 
 ,  ,  
,     
  .   
    .. 
   .

   ..  
     
 .     
 .     
    
    
     
    
  .  
    
    
    
     
    .

    
    
    
    
     
     
    
   
    
 . ‘  ’ 
      
   .

    ,  
      

,    .  
        
 ,       
 .       
 ,     .

       
()       
        
   .

     
  .   
       
,      
   .   
       
      
  .

 ...   
       
.       
       
  .

  -  
      
 ?...   -  
 ,  ,   
      
  .    
   .  
   .

   Props Yoga  
  .    
      
, ,      
   .   ( 
  )    

   .
    ( 

 )      
       
      . 
     
 , Backward bending 
     
    
     .

     
.       
      
  .    
   .    
    .

       
 .       
     .  
    ‍  
  .   
     
  ,   
    . 

     
 .    , , 
,      
 -   
  .      
 .

 NCERT    
       
  .   ,  
     
.  ,     
  .  ,  ,  
      
 .

    
     
      
      
  .

   IIT  . 
      
     
 . 

      
 .   ,  
      
   .    
       
   .     
   .     
 .

        
   ,    
  !

- , , 

   @  
  ....

  ..      !
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,   

     
 : 

   
     
           
     
   
       
    ,  
    
    . 
      
     
     
    . 

    
    
    . 
    
     
    

     
    . 
     
     
    
  .    

    
     
     
    
  .

  ,  

    
    
      
  .   
    
     
     
  .

    , 
     
      
      
.     
     
     
    
.     

 , ,   
     
,      
     
   , 
    .

   
 ,    
        
     
   
    
 .

,    
       
    , 
    .

 : 
             

    
   (. )  
  .   
     
   . 

     
       
     
     

    
 .

      
,  ,  , 
 ,     
,     ,  
     
      
 .   
                  
 .

    
   ,  
    . 
,    
      
     
 .     
    
    
   .   
    
    
  .

  ,  
     . 
    
   .   
     
    
    
  ,  
  .

  
        

      .  
       . 
     
  ,  
,     
    
      
      
   .   
        
        .

        
         
 .      
       
     .     

        . 
  '  '      
.        
,      

      
     
.   
      
  ,    
      
   .   

       
   . 

  ,      
        
  .  ,   ,  
       
     .

   .     

     
;    

 : 
    

   ,  
    
              
             
 .   
   
   
    
.    
   
     
   . 
   
    
     
       

   
       
 .

             
             , 
   
,   
,    
.  ,   
    
, ,   
   
 .  
  .  
,   
      
   
  .

    
  

 : 
          

    .  
   .  
       
    .  
     . 
     
 .      
     
     .  

    

  .    
      
    
    .  
      
   ,   
   . 
    .   
      
       
   ,   
  . 

 : 
   

 ,   
    
,     
    
    
           . 
  
    
   
              
      
   
                
           

 .
  .            

   
    
              , 
,     
   
.     
   .

    
    
    
    
   , 
    
       . 

   
                 
             
                 
             . 
    
            
    
   
  .       
    
    
   
     
    
 .

     
   

   
   

   ;    
 : ,  
   
    
    
     
    . 
     
  
   
    
   .
     
,    
   
    
,    
,   
,    
    
    
   .

  
  

  
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  : 
     

    . 
    
    
     
    . 

     
   .   
     
.     
    
     . 

    
      
  .  
    
     
  .  
    
     
.    
   ,   
     
    .  
     
 ,   
     
    .

  : 
    

 ,    
    
  ,   
       
 '   
'     
     
.     
     
  .

     
-  ,   
       
    . 
    
     
      
.   ,  ,  
,    ,  
,  ,  ,  

,     
      
.    
   . 

    
     
     
   .  
      
   .   

    
      
. ,      
      
      
     
 .    
     
    
      .

 :  
      

     
      
    
 ,    
(. )     
 .      
 ,   , 
   -. ..  
. -,  ,  ,  
, .    . 

  , ,  
     , 
      
 ,     

      . 
    " 
",   "" 
   ""  
   .    
       
      
   .  .  
,     -
   . /  
    
     . 

     
      
       
 .     
     
      
      
 .     
    .

  : 
   

    
  ‘ , 
   ’   
   
   .  
     
       
.   , 
     
    
    
.    
   
 ,    
 .  
    
 ,   
   
     
  .

    
,   -

   
    
  
                   
     . 
   
   .  
   
   
   .  
    
   
  .   

  
    
      
   
        
    
.   
‘ ’  
  .   
   
   
  ,   
   .

   
  

  : 
     

     ... 
   ,   
  (. )    
     . 
     
       
   .

         
  .    , 
 , , -, 
      
    . 
 , ,    
    
      
      
.     
    ,   
       .

  
     

   ‘ 
 ’    
.  ...  
    
     
     
    

  (. ) 
    
    .

   ... 
    
,   
,   .  
, ,  
    

    
 . . , 
   ,  
   
   , 
    
,  , 
 ,    
   . 

    
    
   . 

 .  
 ‘’   
  . 
    
  
, , ,  
    
     
     
  .  
  . 
  . 
      
    
     
  .

  
   

   
   
    
    

    
   .  
    
    
   
  .  

    
,    
   , 
    
   
  .

"   
   
    
    
 .   
   
     
    ," 
            
    
 .   
     
   
 .   
   
-  
   
   
    
    .

  
 

             
   
   
   
          
   
    
   
    
.   
    
 .   
   
    
 .   
   
   
    
.   
  .

  
           

    
.     
    
      
      
.      
       
      
   .

    
     .  
     , 
      .  
       
 ( )   
    .   
      
      
  .    
       
      
.       

      
      . 

       
     
 ,     
 .      
       
    .   
     
,     
      
.    
     
    .

  
     

         . 
   -  
       . 

       
     ,  
        
 ,   ,   
      .   
       
  .     
        
.       
      
        .

 ,   
   

    
  

  ,  
   

      
   - 

   
   

   
  

    
    

   
    

     
   

 :  
     

      
     
      
       
       
        
   . 

       
    .   
     . . , 
   ,    
   ,    
  ,     
 ,  ,   
   ,  ,  
,  ,  ,  , 
 ,  ,    
,      .

  
  

      



    
,   

 : 
   

     
    . 
     
     
    
   - 
 .    
       
,     
     
.  , , 
, ,    
    
    
    .

   
     
 ,   
   . 
    
    
   .   
    
,     
     .

   
      
    . 
              -     
    

. , , ,  
    
     
  .   
    
,    
    
   .

       
            
              
  .  
 , , , 
    
   
     

.    
    
    
    .

    
    
,     . 
 ,    
    
  .  
    
    .

    
  .  
      
.     

    
. -   
   
 .

    
   
     
   .        
 ,   
    
  .      
    
  .   
  ,    
  .

    

   . 
   
   
    
   
.     
        
    
 .

   
      
   
  ,    
  .

    
    
   .      
   ,  
      
   
        
 .   
 ,  , 
     
   
   .  
      
 ,    
    
 .    
    
    .

   ; ,   

 ,   
    

,      . 
      
     , 
      
.     
     
,      
     
.    
   . - 
     
     
    .

      
  .    
       
.       
 .  ,   
    .  
     
  .    
     
 .     
,      . 
 ,     
   .

      
     
  .    
      
        
     . 
       
  .

    
  "Yoga for Healthy 
Ageing" (  )  
.   ,   
      
,        
 .    
  ,   
    . 
    
     , 
      . 

  :     , 
,     ,  
   ,   
, ,    
     
,    . 
     , 
   ,  , 
       
        
 .

      
      . 
,     
   ,  
     
    .  
   ,   
     
  .    
     
    .  
   ,   
     
  .    
      
    .

-.. , 
.. , -

     

 : 
    

   
     
    
   
( )    
     
.     
     
 .

                  
   
    . 
  ,  
    
     
.    
       

.     
    
  .

     . 
      
     
 .   
    
   .   
    
     

    .
 ,   

     
      . 
, , , , , 
 (),     
     
    
      
  .   
     

      
 .

       
    
    
  ,    
 .    
  ,  
    
    
  ,   .

    
     
     
    
 .     
     
   , 
     .

     

  : 
   

  ,  
    
     
     
     . 
      
     
     
  ,   
 .

    
     
      
     
     
     
   .   
     
   .

     
  .     
  .   
  ,   

     
   . 
     
     
    
  ,  , 
      
     
 .     
     
    . 
     
     
    
     

      
 .   
      
 .   ‘ ’ 
      
    
    .

‘’    
   ‘  ’  
     
    
  ,   . 
     
     
   . 

    

 : 
   

    
    
       
   
   
 .  

   
 ,   
 ,   
 ,   
    

    
     
  .    

    
    
    
   
    
.      
   
    
 ,   
  . 

    
  

    
,    

    
     
     
     
 .     
. "     
      
     
 ,"     

 .
   .  

      
     
  , .    
      
     
  .

     
,   ,  
  ,  .  , 

  ,   
      
  .

    
 ,      
    
 .    
    
   .   
,     
     

      .
    

  ,  - 
 ,    , 
   ,   
     
 ,    
 ,      
 ,    
,   ,  , 
 ,     .

  !        

     
   
    
    
    
  
   
    
 .   
 .  . 

        
    
 .    
   
.  
   . 
 .  
           , 
   , 
   
    , 
  . , 
    
.   .

 
 

dñVw{Zð> ~mVå¶m Am{U
AmH$f©H$ Om[hamVtgmR>r
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X¡{ZH$ am‘ àha ¶m d¥ÎmnÌmVyZ à{gÕ hmoUmè¶m Om{hamVrVrb godm, CËnmXZo AWdm Ë¶mg§X^m©Vrb H$moUË¶mhr Xmì¶m§Mr dm Cn¶moJmMr H$moUVrhr h‘r dm O~m~Xmar ‘ëhma ZoQ>dH©$ àm. {b. A§VJ©V X¡{ZH$ am‘ àha KoUma Zmhr. X¡{ZH$ am‘ àha ¶m d¥ÎmnÌmVyZ à{gÕ hmoUmè¶m {d{dY Om{hamVtMr ImVaO‘m d ehm{Zem dmMH$m§ZrM H$ê$Z 
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,   

उत्तरकार्य विधी 
(तेरािे)

रवििार दि. २१ जनु २०२६ रोजी 
राहत्ा घरी 

पनिेल येथे होणार आहे.

  
     

     
    
      
    .  
    
-    . 

    
    
     
 .    
  .    
    -  
  .   
    . 
    
     
    
      
   -  . 

     
 . 

      
    

   . 
      
      
  .   

     
    .

       
     
     
     
     
  .   ' 
'   -,  
-   -   
     
     
 -   . 

     
     , 
    .  
      
 .     
    .

  
   

   
  -  
 .   
    
     
  .  
     
,    
    
  . 

   
   
    
   .  
    
   
  .   
   
   
.    
   .

             
   . 
    
   .  
    
    
 ,   
   .  
   
 .   
    
    
.   

    
    
  . 

   
   . 
   
    
    . 
    
     
  ,  
   
   .

   
   

   
    
 .   
   
   
           
  .   
  
 . 

  
    
   
   
    
.   
   
   
        .

  

        
          
   
     
.    
   , 
   

   , 
   
   
    .    
             
 ( ) 
   
  
   
   .  
  
     
  ,  
   .

  
   ‘’ 

     
   - 
  .    
     
 ‘  ’  
   . 

    
     
   . 
      
     
.     
     
      
 . 

 -    
     
.    
   
      
      

.     
     
    .

   
    
.     
  .   
   ‘’ 
() ,     
    
     
       
 .  ‘ ’ 
(   ) 
 -    

     
  .

    
   .  
     
   .    
     
    ‘’  
    .   
‘’   
 ,     
  .   
-     .

   
     
   .  
    
   ,  
     
.    
    
     
    .

  
 !

  
  

    
    
    
     
     .   
     
    
   . 

   
   
      
    
    
.    
   
      
.    
   
         
 .   
    .

  
        

    
   
-    
   
   
 .   
               
  ‘ ’ 
   .

   
  
 -              
   . 
     
  
 .  
   
  , 

    
   . 
   
    
.    
 ,    
    

    
     
  .  
   
-   .

   
   

    
  . 
    
   
    - 
   . 
   

‘ ’   
    
    
     
        
 .  
             
   .

       
      
         
        
   
.   
 -   
 .   
 ,    
   
     
    .

   
     

      
     
  .    
  ,   
     
    . 

‘ ’   
    
   .  
     
     
      
   .

    
   ,  
  .   
   ,   
   .  
     

.  ,    
      
    .  
     
    .

  -  
       
   . “ 
     
 ,    , 
    
     

   ,”  
 .    
    
     
 ,     . 

   
     

    
  .   
     
       
   . “  ‘ 
  ’ . ,   
 .    ‘ ’ 
      
       
.  .     
 .    
,      . 
,  .    .” 
     .

    
      

    
  

         
  

  ?
        
   .       
       
     .    
        .

    ;  
 : 

     
     
,      
   ‘ ’ 
   
   . 

  
‘         ’ 
     
   
   
  
    
 .      
   ‘  ’   
 . 

   
    
      

 .      
  . 

     
      
.      

     
    .  
   -   
 ,    
     
     .

  ‘ ’ 

    
    

 ‘’


