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   

,  

nmZo 8  2,   

    
 /
  ,  
 /

 ‘ 
’  /

  
   

    
  (.) 
    
   
  .   
   . 
  ,  
  -,   
,  , 
 ,  
               
   .

     
   
  , 
    
    
.   , 
   
    
   

  ‘  
’   . 
    
.   . 
    
    
,    
  .

  
   
 ‘’  
        
    

   
.     
     
‘ ’ ,  
 .

    
 ,    
 .    
,     
.   ,   
 ‘’ ,  
   
   .

  
   

    
  (.)   
     
  .    
     
.     
  ,    
    
    . 

     
    
 .    
(),   (), 
  (),   
(),         
()    (-
-)   . 
      
  ,   

   . 
     

    . 
      
  .   
      
    ,  
     
 .    
     
     .

  
   

                
(.)   
    
    
        .        
    
      
   .

  
   
    
.     

   
‘ ’   
.     
    
  .   

   
          
  . 

   
    
    
   . 
    
   
    
    
   , 
     
    .

   
   

   (. ) 
   
     
  .  
    .

     
,    
,    
,   , 
  ,  
.  ,    
  .

           
  / 
        
     
      
  .  
     
    
    
      

       
   .  
    
    
    
    .

   
 ...   /  
(  )   
   
  .   
,  .   . 
,      

   
     
    .

   ,    
  ,  
     
      
-   -  
     
     
    
   
    .

  , , ,   
    
 -   -  
    
,    
   
        
    
    . 
       
( )     
    
    .

     
   
    
    ,       
     
    
    
   .

      
     (  
     )  

 , ,  
, ,  , 
 , .  , 
 , ,  
  ()    
    
   , , 
,    
    
 .

                  
   
(      /      /      )   
   (, .,  
)      
   ,   
             
    
      .

                 
              
                
    
 . (  ..)

 : 
  

   (. ) 
    
     
 .   
    
        
.    
        
      
   
     
   . 

              
                 
  ,  
           
    
   
    

    
  .

     
    
    
    
   
    
   
    . 
   . 
,    
     
 .   

    
     
    
     
 (  ) 
   .

  
    
   
   . 
       
   
   .  
   . 

        
      
      
.      
      

       
   .

  
             

   
    
           . 
   

  . 
, , ,  
   .     

   
    
  ,   
    
 .  
    
  .  
   . 

    
.   
   
   .  

   
       . 

   
  
           
  
          
.  
  
           

  . 
    

    
.    , 
  ,   
,     
 .   
 . ,  
    
 ,   
   .

       

‘ ’  
        

    
 ,    
    
    
   
   
   
   . 
   
 ,  
,   
   
  .  
  : 
    
 !
- , 

  
  ()   
- , 
  ()  
- ,  
 ()  - 
,   () 
 - , 
  ()   
,   
()  -- 
,   () 
  ,  
 ()   
,   ()  
 ,   
()   ,  
 ()   .

      

‘’   

 ;   

  

 : 
   

   
   
               
   
,     
   
    
    . 

   
     
   
 .    
    
     
   . 
     
    
  .  
   , 
    

   
   
   
   . 

            
   
  

 .    
    
    
    . 
   
    
   
  ,   
   . 

   
     
     
    .  
    
    .

    
     !

  
      
      
    .   
    
     
 .      
    .  
   .   
       
    
   . 
    
  
     
     
   -   
 .     
     ,  
      
    
    .

  
,  

 : 
 -  

-   
(.)   
    
   
     
.    
  ,   
    .

     
    
   
   .

 ;      
 :          .    

 .        
     .     
        . 
        

 .            .  
          .   
     .      
,           .



,   

nmZ 1 déZ

 :   
   

  ..   
   .  
    
  .

    
         . 
 ,    
    
    .. . 
    . 
 .    
 ....   
     
    

     
     
 .    
    
  . 

          
   , 
        
 , ,  
     
 ,  .  
   .

     
       
    ,  , 
    

     
     
    . 
   , 
 .   . 
    
  , 
, , ,  
     
 ,  , 
 ,   
     
,   , 
   ,  
     
   .

 : 
             

    
    
  ‘ ‘  
    . 
     
 ,    
  .

    
   , 
    
    
     
.     . 
    , 

    ,  
  ,   
 ,   
     
 .

     
      
 .     
    
  .  

     
.    , 
    
    
     
  ,   
              
 .

 ,    
   
     
 .   
   
 ,    
      
 .

 : 
   

   
       
  .  
    
   . 
-   
   
    
.   - 
   
 .

              
   
  .  
    
.   

   
      
 .   
    
  .  
   .  
     
   
    

.    
      
  .

    
    
   . 
   
       
     
.   
    
    
  .       
    
   . 
    
    
   .

 : 
     

    . 
    
    .  
     
     
     
    
     . 

 , , , 
   ,     ,  , , 
, ,   
     . 
     

    . -
      
 .

- :  , 
- :    
, - :   
 , - :  , 
   , -
 :      
.     
     
     
 .   
    
 .

     
     
     
     
 .    
     
     

 .    
      
     
    
     .

     
     
  .   
  - -
     
    
  .

   
   .   
      

.      
    
,    
     
 .

   
- :  
- :    
- :    
- :    
- :    
- :    
- :  
--  
 . 

 : 
      

    
    
  .  
     
     
    
      
.    
    
     
     
    
  .  
 .

.    
      

   .  
     
  ,   
,       

.    . 
    

      
    

     
     
    
   .  
    
     
    
,   .  
 .

      
   ,  
,    ,  
,  ,   
   , , 
 ,  ,   
,  ,   
     
 .

 :  
     

     
.     
, ,   
    , 
,, , 
 .

      
.        
    . 
     
       
     
    . 

.    
 .     
  . , 

  ,  , , 
, ,  
   . 
  . 
,,    
     .

 : 
    

       
    
  .    
 ,  (, 
)  ,     
   
     
 .

     
  ,  ,  
     
.        
   ,  
       
 .    , 
     
  -  
.     
    . 

    
,  ,  ,  
     
      
     : 
   .  
    
    
    .

"      
      
.   ,  

      
   ,   
      ," 
    .  
 , "   
     
.     . 

             ,  '  , 
     
  .'    
  ,    
      
  .   
     
     
 ."

 :  
            

 .  . .  
  ,   
 .       
      
     
.     
  “  ”   
    
       . 
         . 
   .  
     
.       

    
 ,    
    . 

    ,  , 
.   .    .. 
  , , 

 (Meditation)    
(Healing)    
 . 

    
  ,   
 ,   
    
     
     . 
     
    . 
       .   
      
       
 . 

     
   - 

   
 ,  

  :  
     

   
   
    
-   
.    
    
  . 
    
 ,   
-    
   .

     
,   - 

   
     
    
  . 
     
   
 .   
     
    
 .

    ;        
    

     
  

        ( 
  )   , ,  
, ,  ,  , .  
,  , ,    ()  
        
, , ,       
       .

          
        
       
. ,        
       
        
     .

     
    -  

    
    

    
   

   ,    !

       



,   

   
  :     
  .      
        
   .      
      
   ,     
  .     . 
        .  
      . 
        
 .

   
 :       
      
        
       
.      
      . 
       .   
       
       .

 : 
     

     
   
     
    
    
     
  .

   
  ,    
  . , 
       
  , . 
..,    
,  ,  , 
 ,  ,  
,  ,  , 

 ,  ,  
,  ,   
 ,    
    
. 

  ,   

     
     
      
 .        
     
    

.    
     
      
  .    
 ,    
    . 

    
     
    
    . 
     
    
  . 

  . 
   ,  
     
 .    
     

     , 
      
     
  .   
     
....    
 ,     
. 

      
   -  
 .    
      
 .     
  .  
       
     
       
  . 

 :  
  

    
   
     
    
    
 . 

       
   
   
    
   
    
   .    

   
    
   

   
    
     
                . 
     
    
   
 .  
   -
     
   

    .  
      
                  
   
   
   . 
        
    
  % , 
   
   % 

  .   
    

        
    
  
   . 
       () 
    
   
 .  
    
   
 ,  
     
.    
    
    
       

            ,    
   . 
      
                
   
  .  
www.panvelmc.org 
      
“  PMC”  
    
   
 ,   
        
  .  
  
    
   
  .

 :  
    

 .     
(.)    
              
 . 

       
      
 .    . 
        
   
 .   
 ,  
    
   
       . 
        
              
   
   , 

    
   
   
    
   . 
        
       
  ,     , 
    
   . 
                 
           
( -  ) 
                  
     
                
      
      : 
        ( , 
      

               ) 
  ( ) 
  () 
  () 
 .    
  . 
   (, 
               ) 
   (   ) 
  (  ) 
            
(    ) 
  () 
  ()  
 ( ) 
.   () 
.   (  
)    
     ,      
  .

 : 
        

    
  ..  
   , 
  , 
     
    
    
   
         
 .

   
 , 
,    
 ,  
,   
,        
    
,   
    
   , 
  ,  

    . 
  .. 

,   
     ,     
    ,            
    
   ,  
     
   
    
    
   
    
 .

   
    
   .    
 ,  
                
,     
    
           . 
    
, , 
 ,  
,   
,        
    

 .
 ,,,, 

 ,   , -
,    
    
  .    
   
   
 .   
    
   
   
.  
     
    
   . 
  .   . 
     
  , 
    
     
   
   .

 :  
     

     
     
    , 
     
   .

     
     
.     
  .   
,    . 
     
     
.     

     
    .  
      
 . 

      

    , 
,    
 ,    
      
 .

 :  
     

    
 ,    
     
( )  
     
     
.  :  “MPSC 
      ”  
   
 .

   
    
   
..  ..   
   . 

.   ( 
  )  
    
        
“MPSC   " 
   .

" M P S C         
     "       
        
MPSC    
 ,  
    
   
    . 
   
                 
  .

 :  
      

   
    
    -
   
     
.   
    
   
   
    
   .

 - 
                  
             
               

   
           . 
 ,  
    
         
 .

   

 .   
    ,              
  .  
   
,    
  . 
   

    
 .“  
    
   ,” 
   . 

  
       
   
   .  
                 
  -  
   . 
       
    
    
   
 .

 : 
      

    
     
‘  ’  
    
   . 
   
,    
    
   
   

    
 .

    
    
.   
   ,   
  
   
  , 
    
   .

       
         

     
.    

 :  
     

 ,   
     
     
      
     
   

   
 .      

                
  , 

   ,  
 ,   
   
.    
    
     
.    
    

  .  
    
     
   
.  , 
,  , , 
,    
  . 

       

        -     
   

  ,  
      

    

 ‘ ’     
  



g§nmXH$s¶

~XbVo V§ÌkmZ

H$m¶ Amho "Or‘ob 
AZgãgH«$mB~ ñH°$‘'?  

Am°ZbmB©Z ’$gdUwH$sÀ¶m KQ>Zm Joë¶m H$mhr {XdgmV 
àM§S> ‘moR>çm à‘mUmV dmT>ë¶m AmhoV. ’$gdUyH$ 

H$aUmao Amamonr doJdoJio 
‘mJ© emoYyZ ZmJ[aH$m§Zm J§S>m 
KmbVmZm {XgV AmhoV. 
Amnë¶mn ¡H $ s  ~ è¶mM 
OUm§Zm B©-‘obda AZoH$ 
àH$maMo àmo‘moeZb B©‘ob, 
ImoQ>çm Om°~ Am°’$g© Am{U 

’$sS>~°H$ [a¹o$ñQ> nmR>dë¶m OmV AgVrb. ¶m‘wio Vw‘Mm Or‘ob 
ñQ>moaoO ^ê$ bmJVo Am{U ¶mnmgyZ gwQ>H$m H$ê$Z KoÊ¶mgmR>r 
AmnU B©-‘ob "AZgãgH«$mB~ ~Q>U'Mr ‘XV KoVmo. Vwåhr 
XoIrb AgoM H$mhr H$aV Agmb Va Vwåhmbm doirM gmdY 
hmoÊ¶mMr Amdí¶H$Vm Amho, H$maU ’$gdUyH$ H$aUmao AmVm ¶m 
AZgãgH«$mB~ ~Q>UMmM Cn¶moJ ’$gdÊ¶mgmR>r H$aV AmhoV.

"X dm°b ñQ´>rQ> OZ©b'À¶m [anmoQ>©Zwgma B©-‘ob‘Ü¶o 
Amnë¶mbm Omo AZgãgH«$mB~ qbH$ {XgVo Vr Zoh‘rM Iar 
ZgVo. ~è¶mMXm ’$gdUyH$ H$aUmao Vwåhmbm Aer qbH$ nmR>dyZ 
B©-‘ob A°pŠQ>d Amho H$s Zmhr ho VnmgVmV. EH$Xm H$m Vwåhr 
AZgãgH«$mB~ qbH$da Q>°n Ho$b§ H$s ’$gdUyH$ H$aUmè¶m§Zm 
bjmV ¶oVo H$s hm B©‘ob A°pŠQ>d Amho, Ë¶mZ§Va ho Amamonr 
nwT>rb nmdbo Q>mHy$ bmJVmV.

X dm°b ñQ́>rQ> OZ©bÀ¶m [anmoQ>©‘Ü¶o gm§JÊ¶mV Ambo Amho 
H$s AZmoiIr g|S>aH$Sy>Z nmR>dÊ¶mV Amboë¶m B©‘ob‘Ü¶o 
AZgãgH«$mB~ qbH$ Agob, Va Ë¶mda MwHy$Zhr pŠbH$ 
H$ê$ ZH$m. Ago Ho$ë¶mZo Vw‘Mm ’$moZ, b°nQ>m°n qH$dm Á¶m 
{S>ìhmB©gdê$Z Vwåhr pŠbH$ Ho$bo Amho Ë¶mMm EŠgog ’$gdUyH$ 
H$aUmè¶mH$S>o OmD$ eH$Vmo. ¶m{edm¶ Vw‘Mr ImOJr ‘m{hVr 
XoIrb Mmoar Ho$br OmD$ eH$Vo.

Aer ¿¶m H$miOr
* AZmoiIr g|S>aH$Sy>Z ¶oUmè¶m B©-‘obda pŠbH$ 

H$aÊ¶mEdOr Ë¶m B©-‘obbm ñn°‘ Ago ‘mH©$ H$am, Á¶m‘wio 
Or‘ob nwT>À¶m doir Vwåhmbm Ago B©-‘ob ¶oÊ¶mnmgyZ dmMdob.

* Vwåhmbm Oa nmR>dUmè¶mda {dœmg Zgob, Va B©-
‘ob‘Ü¶o {XgV Agboë¶m AZgãgH«$mB~ qbH$da pŠbH$ 
H$aÊ¶mMr MyH$ H$ê$ ZH$m.

* hmB©S> ‘m¶ B©-‘obgma»¶m àm¶ìhgr Qy>ëgMm dmna H$am, 
ho Qy>b Vw‘À¶m Iam B©-‘ob AŚo>g bndyZ R>odÊ¶mMo H$m‘ H$aob.

* B©-‘ob A°n Am{U A±Q>rìhm¶ag gm°âQ>do¶a ho H$m¶‘ 
AnS>oQ> H$aV amhm, ¶m‘wio Aem YmoŠ¶m§nmgyZ g§ajU hmoB©b.

XþYrMr gmb ’o$Hy$Z  
XoVm? ‘J Wm§~m!

XþYrMr ^mOr gJù¶m§ZmM AmdS>Vo Ag§ Zmhr. H$mhr OU 
^mOr nm{hë¶mZ§VaM ImÊ¶mg ZH$ma XoVmV, nU Oa 

XþYrMm hbdm ~Zdbm, Va ‘mÌ Vo AJXr AmdS>rZo ImVmV, 
nU hr ̂ mOr EH§$XarVM Amamo½¶Ñï²>¶m ̂ anya ’$m¶Xoera AgVo. 
Vr ^mOr IaoXr H$aVmZm 
H$moUË¶m Jmoï>r ~KyZ KoVë¶m 
nm{hOoV VgoM ^mOr 
~Z{dVmZm H$moUË¶m Jmoï>r 
bjmV R>odë¶m nm{hOoV 
¶m~Ôb OmUyZ KoD$...

‘w§~B©Vrb nr.S>r. qhXþOm 
hm°pñnQ>bÀ¶m pŠb{ZH$b 
S>mE{Q>{e¶Z M¡Vmbr amUo ¶m§Zr gm§{JVbo H$s, XþYr‘Ü¶o 
nmÊ¶mMo à‘mU gdm©{YH$ AgVo, Oo hm¶Śo>eZ Am{U ŷH$ 
{Z¶§{ÌV H$aÊ¶mg ‘XV H$ê$ eH$Vo. Ë¶mV ’$m¶Q>moHo${‘H$ëg 
Am{U XmhH${damoYr JwUY‘© AgVmV, Oo earamV {Z‘m©U 
hmoUmam VmU H$‘r H$aÊ¶mg ‘XV H$aVmV. hr H¥$Vr öX¶mMo 
Amamo½¶ amIÊ¶mg ‘XV H$aVo. Ë¶m‘wio ‘Yw‘oh, Cƒ aº$Xm~ 
d öX¶amoJ Agboë¶m ì¶º$s̈gmR>r XþYrMr ^mOr ImUo ^anya 
’$m¶Xoera R>ê$ eH$Vo.

XþYrMr ̂ mOr nmoQ>°{e¶‘, bmoh, H°$pëe¶‘ Am{U OrdZgÎdo 
~r H$m°åßboŠg d grgma»¶m Amdí¶H$ nmofH$ KQ>H$m§Mm g‘¥Õ 
òmoV Amho. H$‘r Ma~r¶wº$ nXmW© Am{U Cƒ AmhmamVrb 
V§Vw‘¶ JwUY‘m©gh XþYr öX¶mÀ¶m Amamo½¶mgmR>r ’$m¶Xoera 
Amho, H$maU XþYr aº$Xm~ {Z¶§{ÌV H$aVo Am{U VmU d 
H$moboñQ́>m°bMr nmVir H$‘r H$aVo. Ë¶mM~amo~a AnMZ, Aëga, 
VUmd Am{U Z¡amí¶mbm à{V~§{YV Am{U {Z¶§{ÌV H$aÊ¶mg 
‘XV H$aVo, H$maU Vo earamV ‘wº$ Amåb a°{S>H$ëgMr {Z{‘©Vr 
H$‘r H$aVmV; Á¶m‘wio BÝgw{bZ g§doXZerbVm ì¶dñWm{nV 
H$aÊ¶mg ‘XV hmoVo.

^mOr Imë¶mZ§Va ho gJio Amamo½¶ ’$m¶Xo Vwåhmbm VoìhmM 
{‘iVrb Ooìhm Vwåhr ôgi‘wº$ XþYr IaoXr H$amb. qOXmb 
ZoMaŠ¶moa BpÝñQ>Q>çyQ>À¶m ‘w»¶ AmhmaVÁk gwf‘m nr. Eg. 
¶m§Zr agm¶Z‘wº$, ôgi‘wº$ XþYr AmoiIÊ¶mMo gmono ‘mJ© 
gm§{JVbo. ‘mH}$Q>‘YyZ XþYr IaoXr H$aVmZm Vmo AmH$mamnojm 
‘moR>m, Á¶mMm a§J hbH$m {hadm Agob Am{U Ë¶mMr nmoV H$S>H$ 
Agob AgmM XþYr {ZdS>m. Á¶m ^monù¶mda AmoaIS>o, hbHo$ 
S>mJ AmhoV, Agm XþYr IaoXr H$ê$ ZH$m. VmÁ¶m XþYrMm gwJ§Y 
‘mVrgmaIm Am{U gm¡å¶ AgVmo. XþYr IaoXr H$aVmZm {d{MÌ 
qH$dm Vrd« agm¶ZmMm dmg ¶oV Agob, Va Vmo A{O~mV IaoXr 
H$ê$ ZH$m. g|{Ð¶ eoVr nÕVtZm nmqR>~m {Xë¶mZo emœV Am{U 
Amamo½¶Xm¶r AÞ dmnaÊ¶mgXoIrb àmoËgmhZ {‘iVo.

{Z{‘Îm

Wmoa amḯ>r¶ ZoVo, ^maVr¶ OZg§KmMo 
g§ñWmnH$ AÜ¶j d {ejUVk 

Aer í¶m‘m àgmX ‘wIOu ¶m§Mr AmoiI 
am{hbr Amho. AmO Ë¶m§Mm nwÊ¶ñ‘aU [XZ. 
Ë¶m§Mm OÝ‘ 6 Owb¡ 1901 OyZ amoOr 
H$bH$Î¶mV (AmVmMo H$mobH$mVm) à{gÕ 
‘wIOu KamÊ¶mV Pmbm. Ë¶m§Mo dS>rb 
AmewVmof ‘wIOu {d»¶mV Ý¶m¶mYre d nwT>o 
H$bH$Îmm {dÚmnrR>mMo CnHw$bJwê$, Va Ë¶m§À¶m 
AmB©Mo Zmd OmoJ‘m¶mXodr. 

í¶m‘m àgmX H$bH$Îmm {dÚmnrR>mVyZ 
~rE Pmbo (1921). {dÚmWuXeoVM Ë¶m§Mm 
{ddmh gwYmXodr ¶m ‘wbrer Pmbm (1922). 
Ë¶m§Zm XmoZ ‘wbo d XmoZ ‘wbr Pmë¶m. 
{dÚmnrR>mÀ¶m grZoQ>da Ë¶m§Mr {ZdS> Pmbr. 
Ë¶mZ§Va Ë¶m§Zr ~rEb (1924) hr nXdr 
KoD$Z B§½b§S>‘Ü¶o H$m¶ÚmMm Aä¶mg Ho$bm 
d Vo ~°[añQ>a Pmbo (1927). b§S>ZhÿZ naV 
Amë¶mda Ë¶m§Zr d{H$br gwê$ Ho$br. Vo ~§Jmb 
H$m¶Xo‘§S>imda {ZdSy>Z Ambo (1929), nU 
df©^amZo Jm§YrOtÀ¶m Xoeì¶mnr H$m¶Xo^§J 
Am§XmobZmbm nmqR>~m ì¶³V H$aÊ¶mgmR>r 
Ë¶m§Zr H$m¶Xo‘§S>imMm amOrZm‘m {Xbm. ¶m 
doir H$m±J«ogÀ¶m EHy$U YmoaUm{df¶r Vo ZmamO 
hmoVo. n[aUm‘V… Vo qhXÿ ‘hmg ôH$S>o dibo. 

nwT>o í¶m‘m àgmX H$bH$Îmm {dÚmnrR>mMo 
CnHw$bJwê$ Pmbo (1934). Ë¶mM dfu 
Ë¶m§À¶m nËZr gwYmXodr {ZdV©ë¶m. Ë¶mZ§Va 

AIoan¶ªV Ë¶m§Zr Xþgam {ddmh Ho$bm Zmhr. 
qhXÿ ‘hmg ôV’}$ Vo 1937‘Ü¶o ~§JmbÀ¶m 
H$m¶Xo‘§S>imda nwÝhm {ZdSy>Z Ambo. ‘wpñb‘ 
brJÀ¶m 1940À¶m bmhmoa R>amdmZ§Va Ë¶m§Zr 
’$miUr{dê$Õ Xoe^a àMma Ho$bm. Ë¶m AmYr 
H$mhr H$mi Vo qhXÿ ‘hmg ôMo h§Jm‘r AÜ¶jhr 
hmoVo. brJ ‘§{Ì‘§S>imÀ¶m nam^dmZ§Va Vo 
~§JmbÀ¶m ’$Pbwb hH$ ‘§{Ì‘§S>imV XmIb 
Pmbo, nU ^maV N>moS>mo Am§XmobZmÀ¶m doir 
Ë¶m§Zr Jm§YrOr d BVa H$m±J«og ZoË¶m§Mr gwQ>H$m 
Am{U g§^mì¶ OnmZr AmH«$‘Umbm Vm|S> 
XoÊ¶mgmR>r amḯ>r¶ gwajm XbmÀ¶m ñWmnZoMr 
‘mJUr Ho$br. ¶m àíZm§da VS> bmdÊ¶mgmR>r 
Z§Va Ë¶m§Zr ‘§{ÌnXmMm amOrZm‘m {Xbm. 

1943‘Ü¶ o  ~ § J mbMm  X þ î H $ mi 
{ZdmaÊ¶mgmR>r í¶m‘m àgmXm§Zr Iyn H$ï> 
KoVbo. 1947 gmbr ̂ maV ñdV§Ì Pmë¶mda 

n§{S>V Zohé ¶m§À¶m n{hë¶m H|$Ðr¶ ‘§{Ì‘§S>imV 
Vo CÚmoJ Am{U nwadR>m‘§Ìr Pmbo. Ë¶m AmYrM 
qhXÿ ‘hmg ô‘Ü¶o AqhXÿZm§hr àdoe Úmdm ¶m 
‘wÚmda Ë¶m§Zr Ë¶m njmMm amOrZm‘m {Xbm 
hmoVm. ‘§Ìr åhUyZ Ë¶m§Zr ’$ma Aën H$mi H$m‘ 
Ho$bo. Zohê$-{bH$m¶V AbrImZ H$amamÀ¶m 
{ZfoYmW© Ë¶m§Zr H|$Ðr¶ ‘§{Ì‘§S>imMm amOrZm‘m 
{Xbm (1950). VWm{n, Ë¶m§À¶m H$maH$sXuV 
{MÎma§OZ MbZerb ¶§Ì H$maImZm d qgÐr 
IV H$maImZm ho XmoZ ^ì¶ àH$ën Ë¶m§À¶m 
à¶ËZm§Zr gwê$ hmoD$Z ^maVmÀ¶m Am¡Úmo{JH$ 
{dH$mgmV ‘mobmMr ^a nS>br. 

H$m±J«ogbm eh XoÊ¶mgmR>r í¶m‘m àgmX 
¶m§Zr ^maVr¶ OZg§KmMr ñWmnZm Ho$br 
(1951). 1952À¶m n{hë¶m gmd©{ÌH$ 
{ZdS>UwH$sV Vo OZg§KmV’}$ bmoH$g^oda 
{ZdSy>Z Ambo. g§gXoV Ë¶m§Zr {damoYr 
njm§Mr EH$ amï´>r¶ bmoH$emhr AmKmS>r 
ñWmnZ Ho$br. Oå‘y d H$mí‘raÀ¶m g§nyU© 
{dbrZrH$aUmgmR>r Ë¶m§Zr A{^¶mZ gwê$ 
Ho$bo. ¶m Am§XmobZm{Z{‘Îm àË¶j H$mí‘ra‘Ü¶o 
OmD$Z àMma H$aÊ¶mMm Ë¶m§Zr {Zü¶ 
Ho$bm. Oå‘y-H$mí‘raMo VËH$mbrZ ‘w»¶‘§Ìr 
eoI AãXþ„m ¶m§À¶m emgZmZo Ë¶m§À¶m 
amÁ¶àdoemda ~§Xr KmVbr. ~§Xr ‘moSy>Z Oå‘y-
H$mí‘ra‘Ü¶o àdoe Ho$ë¶mda Ë¶m§Zm AQ>H$ 
Pmbr. Vwé§JdmgmVM Ë¶m§Mm 23 OyZ 1953  
amoOr ‘¥Ë¶y Pmbm. (gm^ma {dH$mgnr{S>¶m)

^maVr¶ OZg§KmMo g§ñWmnH$ í¶m‘m àgmX ‘wIOu

     
   

 . - 
   , 
    
    
    
.    
,    . 
      
,  .  
    
.    
  .  
    
    
   
.    
  . 
   , 
    . 
    
,   , 
   . 
   
   
   .

    , 
   
    
   . 
   
     
    
.   
    
.    . 
   . 
    
  .   
    
     
    
.   , 
     
     
   . 
'   
   '  

     
.     
.     
    
. , , 
, , ,  
,    
.    
   .   
. 

    
.     
.  - 
  .   
  .  
  . 
    
   .  
...    . 
    
.      
  .   
,     
  .  
    
.   '' 
,   
 '  ' 
.     
  , 
  , 
    
 .    
   . 

    
.     
.   
    . 
  ,  
 ,    
 .    
 ,  . 
 ,  
,    
  . 

   
  .  
   
 .   
    
.    
    
    
.    
  .  
,     
 ,    
 .    
  .  
    
.    
,   , 
     
    
  .  
  ,  
  . ' ' 
   . 

   , 
    
    
 .    
    
  .  
    , 
  .  
   . 
   
 .   
 .   
 . -  
 .  , 
  . 

   
   . 
   . 
  . 
   .  
 ,  
   
   , 
   
 .   
    
.    . 
     
,     
,    
  .  
     
    
.    . 

  ,    
  . -
    .  
     
,     
     
 .    
  .  
  -, -
    .  
  . 
   .  
  .  
    
 .

  , 
    
   
 . '  ' 
    ' 
 '   , 
    
 .   
  .  
    
.    .   
 .   
     
     
  .  
    
    . 
   , 
    
     
 .    
 ,   
     
.    
     
  ,   
   . 
    
.     
.      
     
      
  .

( )

      !
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,   

           
       .  

   , , , , ,   
       
.  , ,       
 .      ,   
         
      
  .          
   .          
         
  :  .    
        
         
      .    
           
   .       
          
       
. , , ,       
      . ,  
        
 , ,       
  .   ,     
         
  .      
          
      .   
       .  
,  ,      
      .  
         
    . , ,     
  ,     
     .    
         
  .       
   .      
   .   ,    
         .

          
     .   
     .  ,   
        
        .

  



,    

 NOTICE
[Under the Bye-law No. 34]

Shri. Vinay Shrikrishan Ghiya a Member of 
the Vasant-Aalap Co-operative Housing Society 
Ltd. having, address at Cts.no./F.P.No.494, Near 
market yard, Panvel, Tal.Panvel, Dist. Raigad. 
410206 and holding flat/ tenement no.B-101 in the 
building of the society, died on 28/08/2025 without 
making any nomination.

The society hereby invites claims or objections 
from the heir or heirs or other claimants/ objector 
or objectors to the transfer of the said shares and 
interest of the deceased member in the capital/ 
property of the society within a period of 13 days 
from the publication of this notice, with copies of 
such documents and other proofs in support of his/
her/their claims/ objections for transfer of shares 
and interest of the deceased member in the capital/ 
property of the society. If no claims/ objections are 
received within the period prescribed above, the 
society shall be free to deal with the shares and 
interest of the deceased member in the capital/ 
property of the society in such manner as is 
provided under the bye-laws of the society. The 
claims/ objections, if any, received by the society 
for transfer of shares and interest of the deceased 
member in the capital/ property of the society shall 
be dealt with in the manner provided under the 
bye-laws of the society. A copy of the registered 
bye-laws of the society is available for inspection by 
the claimants/ objectors, in the office of the society/ 
with the secretary of the society between 10 A.M.to 
1 P.M. from the date of publication of the notice till 
the date of expiry of its period.
Place : Panvel
Date : 22/06/2026

For and on behalf of
The Vasant-Aalap Co-op. Housing Society Ltd

Sd/-
(Secretary)

F. P. No. 494, Market Yard, Near Hotel Sameer,  
Panvel, Dist. Raigad - 410 206.

  
    ,    . 

  .      
        . 
         
  .    
         
   .    -

 
, .  .        .          . .
 ,                                  . .
. , . 

       ,   
      
     .  
      
      ,   
 ,    , , , 
         
  ,      
  ,     
          
         
  ()    ,   
        ,     
        
            
   .    ()  
  ,        
         
  .
,
 : //

   . ,  ,  . ,  - , 
... ,  , .  . 

 . 

/-
 .   

  
    

  .   
      
-    
 .    
   , 
   
    
    
   -
   
      
 () ()   
      
    . 

    
    

     
 .    
,  ,  
  ,     
     
     
    , 
     
    
  .  
    
   ,  
  ,   
      
    
  ,  
 . 

 / 

    , 
     
  .  
        
    
  .  
       
      
    
     
  .   
    
    
 .   
     
     . 

     
    . 

    
    
   . 
    
    
     
    
.     
      
   
    
     
() ()     
     
    
    
     
   . 

  
   

                 , 
,   
    
    
              
 .  
   
    
()     
(,   .    
 )     
   
   
    
.   
      

   
   
        . 
    
                 
   

  . 
  -

    

.   -
    
    
   
   
  .  
    
                   
 .

  
     

    
    
      
    
        . 
     
     
    .

   , 
           , 
  ,  
      
, , , 
    
    . 
    

   ,  
     
      
     
.    
     
      

.    
     
  .

     
     
  ,   
    .  

     
    . 
     
    
     
   .  
    
   .

     
    
    
    . 
    , 
   . 
    
    
 ,    
 .

  
        

  .    
      
    . 
     
    . 
      
    . 

     
       
.      
   .   
     
 .     
   ,    
    .    
      

     .
   ,   

   .   
      
   . 

  
  , 

 ,   
    
   
   
    
   
     . 
     
    
   . 

  , 
,  ,  
  - 
    
,   
 . 

        

    
   
     
,    
 . 

  
                 
 ,  
    
       

   
         . 
   
   
    
  . 
        
             
   
  .

  
   

    
    
   
    
.    
    
    
   
   
   
                 
 .

   
    
    
.     
   

,  ,  
,  , ,   
   
.    
   
  . 

              
   

 ,   , 
 ,  , 
 ,  , 
     
 .   
  ,  
,    
    
 .  
     
     
  . 

  
    

    
  ,  
    
   
  .  
   
  
  .   
    
    
,     

 .   
   
  . 

  
   
       . 
     
   
        , 
   
 .   
    
.   
    
  .  
    
  . 

  !   
  

   
    

     
       

   ;
 ,  

      
  

  
 

      

  
 

   
 

  
    .   

     
     . 
    
 .  ,  
 ,     
    . 

  ,  
     
   .   
  , ,   
     
.    
 ,   , 
  ,  , 
  ,    
,   ,  
  ,  
 ,    , 
    ,  
 ,   ,  
 ,    
   .

 : 
   - 

     
    , 
,  , ,   
    
  .   
  ,   
      
     
     
   .

     
    
    
.     
, ,  , ,   
   . , 
    
 ,     
     
     
   
.   , 
 ,    
     
     
.     
     
     
     

  . 
    

     
    . 
    , 
 ,  ,  
  , / 
,    -
,  ,   
     
     
.    ,  
     
 .    
      
     
  .    
    
  .

  , , 
,  ,   
   . 
      
 .    
 -  .  
    
  .  , 
     
    . 
     
    . 

  , , 
   
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   : 
     

    
      
   .   
     
     . 
      
     
    
.      
     
       
   .  
     
     
     
 .    
    
      
 . 

    
      
    
     
 .    

  .  , 
, , , , 
,    
    
    . 
     
 . 

     
       
    
     
      
    
     
.     
     

     
    
.     
    . 
,    
     
   .

         
    
    
      
   
   .   
     
 . ‘  ' 
      

     
      
.   , 
    
     
     
   .  
      
     
       
      
  . 

  ( )  
      
    . 
     
    
     
   ,  
    ADEN/, 

.      ,   
 ,  
     
(...)   
,  .    
 , .   
    . 

 ,   
     
    
.    
     . 
  ,   
   
     
  .    
    . 
     
   , 
    , 
      
  .    
      
 ,    
    
    .

  : 
   

 (.)   
     
    
     
       
      
(   . .) 
    
     
     
  . 

  
                
      
   

    
    
   . 

     
    
   , 
    ( 
)   
   
,   
    
,    
    
    
  .   
    ,  , 
   .

 :  
           

,     
,   (Yoga for 
OneEarth, One Health)  
   
       
  .  
    
   .

                  
           
,    
   

    
 .      
 .    
    
   ,  
   
  .

    
  .   
   
 ,   
    . 
    
    

   
 .

   . 
    
    . 
   
   , 
  ,   
     
.     
 .    
   , 
      
   .

   
     

   
             
 “ 
     ”       
               . 

     
    
   . 
    
   

   
                 
              

  .
              

    

.    
    
         
 .        
    
   
   
         
      
      
   .

    

             
    
   
.    
     
   
 .    
    
   . 
   
    
   .

 :  
        

        
 '   .     
       , 
         
.        '  
  '       
  .      
       . 
    ,  , 
  ,    . 

 :  
     

   .  
  ..   

      
    .

      
  .    
..     
       
      . 

     
 .

       
    ,  

  ,   
 ,  , 
 ,   
 .  
   
  . 

  
    

     
...     
     . 
       
      
       
    .

 :   
    

     
    
    
.  . .  
  ,  
b    
       
   
..    
     
    . 
      
    
    
     
  .          
    
   
.   
             
    
   
.

     
   . 
.   (Master 
in Optometry)    

   . 
 . .  
     
   . 
   
   
   . 
      
 .     
                
  . 
    
    
 , , 
   
    
   
  . 

   
   

    
    . 
                  
  
   . 
    
    
    
 .

            
    
     
            . 
        
 .  
   , 
  .  
             
,    
      . 

  : 
    

    
    
  .  . 
     
       ,   
  ,  

     
     
  .

    
,      
,       
     
 ‘’  

  . ,  
    
      
     
    . 
     
      
  ,    
     
     
     
  ,   
.   , 
       
 ,    
     
     ,  
       
     . 

 :    
  .. 
.    ... 
   
   
   
    
    
  .  
     
    
    
           .

  ,  
,     
   
  “ 
,   ”, 
“  ”  

“  
”    
 .  
   
   
.   
    
    
  
  .  

   
  , 
  . , 
  . , 
  .   
 .  
.    
 ,   
  
               .

             
                   
         
          
.   
  ,          
    
     
     
  . 
 .. , 
       ,           
  
    
 .  
 
        
    
   .

  : 
      

   ,   
 .      
       
       
     
  

       
  .    
        
 .      
       
 .  . 

      
,   ,  
 ,      
     . 

    ,  
  ,  ,  
,  ,  ,  ,  
,    ,  ,  
,  ,  ,  , 
 ,  ,  ,  
,      
     
     .

      
,  
  
    
 

    

         

       

    

    
   

      

.  . .   
    

   



,    

  
   

    
    
  .   
     
    
     
     
 .

    
    
,   ,  
  ,  
    , 
    , 
    , 
 ,  ,  , 
 ,  ,  
 ,  ,   

    
 . 

  ,  , 
 ,  ,  , 
 ,  ,  
,  ,  , 
 ,  ,  
,  ,  ,  
,  ,  , 
 ,  ,  

,  ,  , 
 ,  ,  
,  ,  ,  
,  ,  , 
 ,  ,  
,  ,  ,  
,  ,  , 
 ,    
    
    .

  
    

(. )     
   
   
.     
    
   
   
   . 
    
   
    .   
    
   
  ,   
   
     
   
  . 

              
          
 .   

    
    
  .    
     
    
   
     .    
             
   
,    
     
   
 .   
       
         
    
 . 

               
               
         
          
    
    

     
  ,  
   . 
     
  
   . 
   
    
   
   . 
               
   
   . 
     
   
   
    
    
   
 . ,  
    
   
   .

 : 
  -       

           
  
(   .    )       
  
    
   
   
    
     
    
 . 

,     
 ()    

 ()     
     

  .  
   

   
  
      
 . 
          
   
   . 

 ,    
     
     
   .

   
    
  .   
      
    
    . 
    
    
   .  
    
  .   
    . 
,    
    
 .

  
   

    
 ,   
    
     
,    
    
 . 

    
     
 .   

   , 
     
    
  .   
   
  ,   
         
 .   
      
  .

    
  ,   

    
     
.    
     
.    
   
.    
     
   .  
   , 
    
 .  

     
()    
       
       
      . 
       
     
      
      
 .

    
     

    . 
     
   .       
    
     
.      , 
    
    .  
      
       
   . 

      
   .   
    .  
     . 
       . 
    
       
,      . 
 https://voters.eci.gov.in/  
     
       
  . 

  
   

   
  ,  
    
,     
    
 ,    
    
     
      
 (. ) ,  
  .

   
     
    
     
   . -
    
      
   
     
      

 .    
,     
      
 .

    
  ,  
,     
,    
,     
    
,   

 , ,  
       
 .   
    
     
.    
   
    
    
     
    .

    
    
  ,  , 
   
       
     
      .   
  , 
    
     
    
     
    
  .  
     
 ,    
     
    
    . 
   
     
       
 .

  
-    

     
   
   
    
.     
    
     
   
 . 

        
  -  
      
   
    
    
 .   

     
.    
       
  .   
        
   .  
-   

     
   ,  
-   
     
.    
   
   , 

       
   
     
  . 

 - 
     
.  - 
       
  . 
   
    
    . 
     
  .    
    
     
   ,  
   .

 : 
 , -

         
     
    
           
   .  
  ,  
    
   
 .    
    
 . 

    
             
,    
    
   
 ,   
, , , 
 ,   

     
 .  
   
    
 .    
   , 
    
.    
    , 
    
. ,   

      
  .   
   
 ,   
   . 
  , , 
    
   .  
     
    
  .

   
       

   
   

    :      

    
   

   
    
  

      

JwÝho

   
     

     
 (. )     
    
    
  .    
     
      
   .   
     
      
 .

   
  

   
   

     
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g§~§{YVm§er ì¶dhma H$amdoV. Ë¶mg§X^m©V à{gÕ Pmboë¶m Xmì¶m§À¶m nyV©VoMr, VgoM H$moUË¶mhr ‘OHw$amMr H$moUVrhr h‘r dm O~m~Xmar ‘ëhma ZoQ>dH©$ àm. {b. A§VJ©V X¡{ZH$ am‘ àhaMo ‘wÐH$, àH$meH$, g§nmXH$ dm ‘w»¶ g§nmXH$ ¶m§À¶mda amhUma Zmhr, ¶mMr X¡{ZH$ am‘ àhaÀ¶m dmMH$m§Zr Am{U Om{hamVXmam§Zr Zm|X ¿¶mdr. -‘w»¶ g§nmXH$

,   

Ýhmdo J«m‘n§Mm¶VrMo gan§M

`m§Zm dmT>[XdgmÀ`m 

hm[X©H$ ew^oÀN>m!

lr. {dO|Ð nmQ>rb

gm¡OÝ¶ : lr. h[aíM§Ð åhmÌo, (‘mOr gan§M, Ýhmdo J«m‘n§Mm¶V)

   
          

     
  
     
  -   . 
     . 
      

   
    . 

    
-    
 .      -

    ,  
    
     . 

 : 
     

    
 .    
    
    
    
   - 
     
  .  
   
   .

               
  . 
    
    
-      
.    

   , 
        .

   
    

   . 
    
    - 
   .  

   - 
    -  
  .  
       
    
-   .

   
     
 .  ,  
      
,    . 
    
 ,   
     
   .  
     
    
    .

 : 
   

 ()   
    
      
 .  
         
    
    
  ()  
     
   .  
     
    .

   
    
     
    
,     
   . 
   
     

    . 
   
    
  .   
   . 

     
   ,  
      
    
 .   

     
    .

    
   
    .  
   ,  
   . 
 .  . 
     
    .

  : 
         

‘’    
    
    
.     
      .

       
     
.      
      

    
 .   
          
  . 

     
    .  
    
     
 ,     
 . 

      

    
    , 
     
     . 

  ‘ ’  
    
     
    . 

    
    
     . 
     

 .  
    
  . 

  
    .  
    .  
     ,    
    . 

     
      
   .

   
 ( )  

      
      
 (-   
 )   
   
   ,  

     
   .

    
    
    
  . 
     
    

  , 
  ,  
     
  . 

       
       
,  ,  
     
 .  
   
    . 
            
     
     
           .        
   
          ,  
     
  . 

  
  

  
  

                
   

  
          
 
        
     

    
.   
  (.) 
   . 

                
    
   
    
,     
     
   . , 
, ,   
     
   .

  
  -

    
   
   
    
  .  
    
    
   
  . 

   
    
    
    
,    
   
   
     
     

   
  .  
   .

   
    
    
  .   
   
‘’          

  ,  
    
     
    
    
.   ‘’ 
   ‘ ’ 
    .

 -  

   
     
    
.    
 (.)   
   
.   (.) 
   
   . 
     

     
   
    , 
    
   . 
    
    
    
    
    .

  
   

    
    
     
   .     
     
   . 
    
    
 .

‘  ’   
    

   .  
      
    
 .    
      
    
.  -  
    
 . 

    
    
    
    
    . 
 ,   
     
‘ ’   
  .  . 
  .   
    
    . 

  !
   ;  

     

   
    

  

   

 
 

      !
   
       
  .     ,   
         
 . ‘’     .  
 -      
     .     
,         . 
     .

    

  
  

‘’    


